IXL - Maths and English 


ಬಎಕ್‌ಎಲ್‌ ಮ್ಯಾಥ್ಸ್‌ ಅಫ್ಲಿಕೇಶನ್‌ ಎಲ್ಲ 


ಸುಮಾರು ಎರಡು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಗಣಿತದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು 
ಈ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌ ಉಪಯೋಗಕಾರಿ. 
ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಗಣಿತದ ಕಲಿಕೆಗೆ ಸಹಕಾರ 
ನೀಡುವ ಈ ಆಪ್‌, ಲೆಕ್ಕದ ಜಗತ್ತಿನ 
ಜಾಣ್ನೆಯನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


Math 8: Talk math with Leon 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದೃಶ್ಯ ಮತ್ತು ಧ್ವನಿ ಮಾಧ್ಯಮದ ಮೂಲಕ ಗಣಿತವನ್ನು 
ಕಲಿಸುವ ಈ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌, ಲಿಯೋನ್‌ 
ಎಂಬ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರದ 
ಮೂಲಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಜಾಹೀರಾತುಗಳಿಲ್ಲ. ಹತಿಪಂಗೂ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಮಕ್ಕಳ ಸಹಜ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವ ಡ್ಯಾಶ್‌ಬೋರ್ಡ್‌, 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ರಸಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಇನ್ನೊಂದಿಷ್ಟು 
ಸೊಗಸಾದ ವಿಭಾಗಗಳು. 


Toca Lab: Elements 


ಬಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವ ಎಳೆಯ 
ಜೀವಗಳಿಗೆ ಟೋಕಾ ಲ್ಯಾಬ್‌ - 
ಎಲಿಮೆಂಟ್ಸ್‌ ಒಂದು ಚಂದದ 
ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌. ಎಂಟು ಹತ್ತರ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆವರ್ತ ಕೋಷ್ಟಕದ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಸ್ತಿ ಮೂಡಿಸುವುದಷ್ಟೇ' ಅಲ್ಲದೆ 
ಧಾತುಗಳ ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೂ ಈ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಸರಳ ಗಾಫಿಕ್‌ಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣಿ 'ಚಿತ್ರಗಳು, 
ಕಾರ್ಟೂನುಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚೇತೋಹಾರಿ ಅನುಭವ ನೀಡುವ 
ಜೊತೆಗೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ "ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 


Project Noah 


ಪ್ರೌಜಿಕ್ಸ್‌ ನೋವಾ ನಿಮ್ಮ 
project ಸುತ್ತಮುತಲಿನ ಹೂವುಗಳು, 
ಗಿಡೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವ 
|) 73 ಆ್ಯಪ್‌. ಮಕ್ಕಳ ತರಗತಿಯ 
ಪಾಠಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಈ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌, ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮುಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ದಾಟಿಸುವ ಉದ್ದೇಶ 
ಹೊಂದಿದೆ. ಕುತೂಹಲಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ಸರಳ 
ವಸ್ತು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಮಿಳಿತಗೊಳಿಸಿ 
ವಿವರಿಸುವ ಈ ಆ್ಯಪ್‌, ಜನರಿಂದ ಕಲೆಹಾಕಿರುವ ಸರಳ ವಿಜ್ಞಾನ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


[v 


ವಯಸಿನ ಗಣಿತಾಸಕ್ತರಿಗೆ ಇರುವ ಆ್ಯಪ್‌. 


ಶ್ರೀನಿಧಿ ಡಿ. ಎಸ್‌. 


ಒಂದೊಳ್ಳೆ ಡಾಕುಮೆಂಟಿರಿ 
The Hidden 95% of the Universe 


ps 


19905 ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು 
ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ "ವಿಶ್ವ 
DERE ಯಾವುದರಿಂದ ತಯಾರಾಗಿದೆ, 

1 | ಹೇಗೆ ತಯಾರಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನು 
SURNiERst ಪತ್ರೆ ಮಾಡಲು ಹೊರಟರು. ಅದರ 
ಫಲಶುತಿಯೇ ಈ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ. ಜಗತ್ತಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಬಲ ದೂರದರ್ಶಕಗಲಿ ಮೂಲಕ "ವಿಶ್ವದ ಸ ಷ್ನಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಾಡಿದ ಅಧ್ಯಯನದ ವಪರಗರ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವವು ವೇಗೋತ್ಕರ್ಷ ಪಡೆದು ಮುನ್ನುಗ್ಗುತ್ತಿದೆ; 
ಹಾಗೆಯೇ ವಿಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಈ 
ಸಾಕ್ಷ್ಯಚಿತ್ರ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆಳಕಿನ ವೇಗ, ಜ್ಯೋತಿರ್ವರ್ಷಗಳ 
ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮುಂತಾದವು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುವ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಈ ಸಾಕ್ಷ್ಯಚಿತ್ರದ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ. 


ಹೀಗೊಂದ್‌ ಪುಸ್ತಕ 

The Joy of x: A Guided 
Tour of Math, from One 
to Infinity-Steven H. 
Strogatz 


ಚೌಯ್‌ ಆಫ್‌ ಎಕ್ಸ್‌, ಗಣಿತದ ಕ್ಷಿಷ್ಠ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ, ಮಜವಾಗಿ 


4 
HOC 
x sf 
A: 


ವಿವರಿಸುವ ಆಹ್ಲಾದಕರ ಪುಸ್ತಕ. ಸಂಖ್ಯೆಗಳ 

ಅಗತ್ಯ ಏನು. ಕಲನ (ಕ್ಯಾಲ್ಕ್ಯುಲಸ್‌) ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆ, ಪೈ 
ಬೆಲೆಗೆ ಏನು ಮಹತ್ವ ಮೊದಲಾದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಸುಂದರ, ಸರಳ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವ ಈ ಪುಸ್ತಕ, ಗಣಿತದ ಆಸಕ್ತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕಾದದ್ದು 


ಅದೊಂದ್‌ ಸೀರೀಸ್‌ ನೋಡಿ: 
Cosmos: A Spacetime Odyssey 


19805 ಇದೇ ಹೆಸರಿನ 
ಡಾಕ್ಯುಮೆಂಟರಿ ಸರಣಿಯ 
ಮುಂದುವರಿದ ಭಾಗ ಇದು. 
ಕಿತಿಜದಾಚೆಯ ರಹಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಈ ವಿಶಾಲ ವಿಶ್ವದ ಕುರಿತ 
ಅಚ್ಚರಿಗಳನ್ನು ಮಮ ಈ ಸರಣಿಯ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ ಇರುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ನ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ತೀರ ಸರಳವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವುದರಲ್ಲಿ. ನಾವೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆವು, ಯಾಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ, 
ಈ ವಿಶ್ವದ ಅಗಾಧತೆ ಏನು, ಸ್ಪರ್ಗ ನರಕಗಳು ನಿಜಕ್ಕೂ ಇವೆಯೆ... 
ಹೀಗೆ ನಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಕೊಂಡಿಯಂತಿರುವ of ಸರಣಿ 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ಇದ್ದ ಪರಿಕಲ್ಲನೆಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು! 


ಒಆಗೇವಿದೆ...? 


ಗಣಿತ-ವಿಜ್ನಾನ ಮಾಸಿಕ 


ಸಂಪುಟ 1 ಸಂಚಿಕೆ ೨ | ಎಪ್ರಿಲ್‌ 2022 


ಸಂಪಾದಕ 


ರೋಹಿತ್‌ ಚಕ್ರತೀರ್ಥ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ ಬಳಗ ಸಟ 
ಡಾ. ಗಣನಾಥ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಮಗಳ ಜೊತೆಗೊಂದು 


ಮನಸಿನ ಮಾಖ |]! 
ಡಾ. ಬಿ.ಎಸ್‌. ಶೈಲಜಾ 
ಡಾ. ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತ್‌ ರಾವ್‌ ಪಲ್ಪ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರ್‌' 1 


ರೋಹಿತ್‌ ವಿ. ಸಾಗರ್‌ 


ಡಾ. ಟೆ.ಆರ್‌. ಅನಂತರಾಮು ನಮ್ಮ ಸಹಜೀವಿಗಳು 


ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಶಿಷ್ಟಾನ (6)  ತರಲೆಜವಿ ಜರಲೆ! 13 


ಶ್ರೀಮತಿ ಎ.ಆರ್‌. ಅನ್ನಪೂರ್ಣ (ಅಧ್ಯಕ್ಷರು) 
ರಂಗಸಾಮಿ ಮೂಕನಹಳಿ ಲಿ ಲೆ 
ವ 2 H 
ಚೇತನ್‌ ಅನಂತರಾಮು | ಇ ೦ಬ್‌ ಜಲ್ಲರ್‌! 15 
ಪುಟ ವಿನ್ಯಾಸ: ಗೌರವ್‌ ಕೃಷ್ಣ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ 


ಮುಖಪುಟ: ಶ್ರೀನಿಧಿ ಡಿ. ಎಸ್‌. ಆನಂದದ ಮೂಲವೇನು? 18 


| SEES 
₹೫೬ ಹಾಲದ್ಪ್ಲ. ೨0 


| 


ಕ ತಶೀತೆ 268 


ಲೇಖಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ 

'ಸೂತ್ರ' ಪತ್ರಿಕೆಯು ವಿಜ್ಞಾನ, ಗಣಿತ 

ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 

ಲೇಖನಗಳನ್ನು, ಬರಹಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬರಹಗಳು ಅನನ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಅನ್ಯ ಮೂಲಗಳಿಂದ 
ನೇರವಾಗಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಬರಹಗಳಾಗಿರಬಾರದು. ಸ್ಪಂತಿಕೆಗೆ ಮೊದಲ ಮಸೆ. ಸಹನ 
ಯಾರಾದರೂ ಲೇಖಕರು ಕೃತಿಚೌರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅವರ ಯಾವ ಬರಹಗಳನ್ನೂ 'ಸೂತ್ರ' ರಾಹುಣಲಟೇ. pe 
ಮುಂದೆ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬರಹ ಗರಿಷ್ಠ 1500 
ಶಬ್ದಗಳಾಗಿರಲಿ. ಬರಹಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಲೇಖಕರು 39 # 
ಒದಗಿಸಿದರೆ ಒಳಿತು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕಾಪಿರೈಟ್‌ ಇರುವ ws 


ಬರಹ/ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪೂರ್ವಾನುಮತಿ 


ಅಗತ್ಯ. ಸೀಕರಿಸಿದ ಬರಹಗಳನ್ನು ಪರಿಪರಿಸುವ ಹಕ್ಕು 
RS ee, ಬರಹವನ್ನು ಗ್ರಹಗಆ ಅವರ್ತನ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಗಚ 42 
i ದಿವ: ಏನು ಸಂಬಂಧ? ಏನು ವಿಶೇಷ? 


ಮಾಡಿದರೆ ಅನುಕೂಲ. 


ಇಮೇಲ್‌: sutra@travp.org 

ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌: https://travp.org 

ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌: www.facebook.com/travp3008 
ಘೋನ್‌: 491 91486 70002 


ಜ್ಯಾ 9 sutrasees 
py ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2022 


ಫಾ ಬಹುಶಃ ಹೀಗೆ ಹೇಳುವ ಅಗತ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೆ 
ಪ 


ಹೊ - ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನೂರು ವಿಚಾರಗಳ 
ಅಲೆಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಎಬ್ಬಿಸಿಬಿಡುವ ಪದ. 
ಪದ ಎನ್ನುವ ಬದಲು ಅದೊಂದು ಸ್ಥಾನ 
ಎನ್ನುವುದು ಸೂಕ್ತ. ಅದು ಜೀವಿಗಳ ಒಂದು 
ಪ್ರಭೇದವೋ ವಿಭಾಗವೋ ಮಾತ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ 


ಣ್ಣು 
ಅವಳು ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಮೀರಿದವಳು. ಅವಳು ಪಕ್ಕಿ. 
ಅವಳು ಸೃಷ್ಟಿ ಮನುಜಕುಲ ಭೌತಿಕವಾಗಿಯೂ 
ಭಾವನಾತ್ಸಕವಾಗಿಯೂ ಬೌದ್ದಿಕವಾಗಿಯೂ 
ಬೆಳೆಯಲು ಹೆಣ್ಣು ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬೇಕೇಬೇಕು! ಇದು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಅವಳಿಗಿತ್ತ ವರ. ಈ ವರವನ್ನೇ ನಾವು ಶಾಪ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು 


ನು ಪ್ರಮಾದ ಮತ್ತು ಅಪರಾಧ. 


ಮೂವತ್ತು ನಲವತ್ತು ವರ್ಷ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ. ಜಗಳಿಯ ಆ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 


ನ್ನ ಚಾಪೆಯೋ, ಕಂಬಳಿಯೋ, ಹಳೆ ಸೀರೆ ಅಥವಾ 


\ ಪಂಚೆಯನ್ನೋ ಹಾಸಿಕೊಂಡು ಹೆಣ್ಣುಮಗಳು 


—H ಮಲಗಿದ್ದಾಳೆ. "ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ 


ಚೆಂಬು, ತಟ್ಟಿ ಟೋಟ. ಇದು ಹಳ್ಳಿ ಮನೆಗಳ ಸಹಜ 
ಚಿತ್ರಣವಾಗಿತ್ತು. "ಕೂಡುಕುಟುಂಬವೂ ಆಗಿರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಎನ್ನುವಂತೆ ಒಬ್ಬರಲ್ಲ ಒ ಒಬ್ಬರು 
ಹೀಗೆ ಜಗಲಿ ಮೂಲೆ ಹಿಡಿಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಹೊರಗಾಗುವುದು, ಕಾಗೆ ಮುಟ್ಟಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೈಲಿಗೆ 
ಆಗುವುದು, ದೂರ ಆಗುವುದು ಹೀಗೆ ನೂರೆಂಟು 
ಹೆಸರು ಅದಕ್ಕೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ಮನೆಯ ಮಗಳೊಬ್ಬಳು 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಯತುಮತಿಯಾದುದನ್ನು ಹಬ್ಬದಂತೆ 
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— ಅಜಾನದ 
ನಡೆಗಳಿಂದ ಇದು ನೋವಿನ 
ಅನುಭವವಾಗಬಹುದು. 
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ಆಚರಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಊರಿನಿಂದೂರಿಗೆ 
ಒಂದಿಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ 
ಇದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಿತ್ತು. ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಇವೆಲ್ಲ 


ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಎನಿಸಲು ಶುರುವಾಗಿ ದೂರ ‘WN 
ಕೂರುವುದನ್ನೂ, ಮಗಳು ಮೈನೆರೆದುದನ್ನು Pp p / 
ಸಂಭ್ರಮಿಸುವುದನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ (HL 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ವಿಜ್ಞಾನದ ಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟುವ ನಾವು ಈ Ny 


ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ದೂರ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ 


ಎನ್ನುವುದು ಏಚಿತ್ರ “¥ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ, 10ರಿಂದ 19 
ವರ್ಷದವರೆಗಿನ, ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸುಮಾರು 
ಇಪ್ಪತ್ತೆ, ದು ಕೋಟಿಯಂತೆ. "ಅದರಲ್ಲಿ | ರಡು 
ಮ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಯತುಚಕದ ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಮು ತ್ತದೆ ಒಂದು ಲೆಕ್ಕ. ಅಂದರೆ 
ಶೇಕಡ 50! ಇದು, ತಮಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಸಜ ಎಂದು 
ಅರಿತು ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಮಾತ್ರ. ಎಲ್ಲೂ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ ಎಂದೂ ಅರಿಯದವರ 
ಲೆಕ್ಕವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದು 9೨೦೪ಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ 
ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಇದು ಬಹು 
ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಇನ್ನೂ ಏಕೆ 
ಅನಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ? ೭ ಒಂದಿಡೀ ತಲೆಮಾರು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಅನುಭಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದನ್ನು " ಸಹಜ' ಎಂಬ 
ಲೇಬಲ್ಲಿನ ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನಾವು ತೋರುತ್ತಿರುವ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮನುಕುಲದ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹಾಗೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಕುರಿತು ನಾವು ತೋರುತ್ತಿರುವ ಅಸಡ್ಡೆಯಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೆ €ಮ 


| 


ದೊಡ್ಡವಳಾಗುವ ಹೊತ್ತು: ಮಡಿಲ ಮಗಳು ಬೆಳೆದು 

ದೊಡ್ಡವಳಾಗುವುದು ತಾಯಂದಿರೊಳಗೊಂದು 

ಸಣ್ಣ ಕಂಪನ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಘಳಿಗೆ. 
ಯತುಮತಿಯಾಗುವುದೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹೇಣ್ಣುಜೀವವೊಂದು ತಯಾರಾಗುವ ಮೊದಲ ಹಂತ. 
ಇದು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ ಹೆಣ್ಣಿನ ದೈಹಿಕ 
ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಟ್ಯಕ್ಕೂ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ ಘಟ್ಟ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಲ್ಲ ಹೆತ್ತವರ, 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಹಿರಿಯರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. 


«) ಶಿಶುವೊಂದು ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ 

ಹ್ಯೂ ಹೆಣ್ಣಿನ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ರಚನೆಯ ಒಂದು ಹಂತ 

W, ಪೂರ್ಣಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ನಡೆಯುವುದು ಹದಿಹರೆಯಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಕೊಬ್ಬಿನ ಶೇಖರಣೆ, ಸ್ತನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ದನಿಯಲ್ಲಿ ಮಧುರತೆ, 
ಮೊಡವೆ, ಸೊಂಟ ಕಿರಿದಾಗಿ ಪೃಷ್ಟಭಾಗ ಅಗಲಗೊಳ್ಳುವುದು, 
ಕಂಕುಳು ಹಾಗೂ ಗುಪ್ತಾಂಗಗಳಲ್ಲಿನ ರೋಮಗಳು 
ದಟ್ಟವಾಗುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಸಹಜ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಡೆದು ಕೊನೆಗೊಂದು 
ದಿನ ಯತುಸ್ರಾವದ ಆರಂಭ. ಯಾವುದೇ ಸೂಚನೆ 
ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಒಂದು ದಿನ ತನ್ನ ದೇಹದಿಂದ 
ರಕ್ತ ಹರಿಯುವುದನ್ನು ಕಾಣುವ ಮಗು ತಲ್ಲಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಆ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಬೇಕಾದುದು ಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತು 
ತನಗೇನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವ ಕುರಿತು ಅರಿವು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಹೆತ್ತವರ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ 
ಅವರಿಗೆ ಈ ಕುರಿತು ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿರುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವಿಲ್ಲದೆ, ಸ್ನೇಹಿತೆಯರೋ ಅಥವಾ 
ಅಂತರಜಾಲದ ಮೂಲಕ ಉತ್ತರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ಪಕ್ಕೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಕೈ ಹಾಕಿದಾಗ ಎಡವುವ ಸಂದರ್ಭಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು. 

ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಆರೈಕೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಇದು ಅವರ 
ಇಡೀ ಜೀವನದ ಸ್ಪಾಸ್ಕ್ಯಕ್ಕೆ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆಯುವ ಕಾಲ. 
ಆದರೆ ಈಗ ನಾವು ಆರೈಕೆಯ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ 
ಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ, ಹದಿಹರೆಯದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮುಟ್ಟಿನ ನೋವು, ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ 
ಸ್ರಾವ, ಸುಸ್ತು, ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಅಥವಾ ಅತಿಸಾರ, ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಾಗದೇ ಇರುವುದು 
ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 'ಸಹಜ' ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


ಹೆಣ್ಣಿನ ದೇಹದ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 3 ಇಂಚು 
ಉದ್ದ, 2 ಇಂಚು ಅಗಲ ಹಾಗೂ | ಇಂಚು ದಪುದ 
ಪುಟ್ಟ ಅಂಗ ಗರ್ಭಕೋಶ (ಗರ್ಭಾಶಯ, ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೆಸರು). ಅಣುಗಾತ್ರದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವ ಶಿಶುವೊಂದು 
ನವಮಾಸಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದೂ ಇದೇ ಗರ್ಭಕೋಶದೊಳಗೆ 


By 


ಎನ್ನುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಸ್ಮಯ. ಅದರೆರಡೂ 
ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 2-3 ಸೆಂಟಿಮೀಟರಿನ 
ಅಳತೆಯ ಎರಡು ಅಂಡಾಶಯಗಳು ಲಿಗಮೆಂಟ್‌ 
ಮೂಲಕ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಯೋನಿಗೆ 
ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕೆಳಭಾಗ ಸರ್ವಿಕ್ಸ್‌ 
ಈ ಸರ್ವಿಕ್ಸ್‌ ಮೂಲಕವೇ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಒಳಗಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊರಬರಬೇಕು. ಯತುಮತಿಯಾದ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ಅಂಡಾಶಯವು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಒಂದು 
ಅಂಡಾಣಬವನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೂ 
ಮೊದಲು ಗರ್ಭಕೋಶದ ಒಳಪದರು ದಪ್ಪಗಾಗಿ, 
ಅಂಡಾಣು ವೀರ್ಯಾಣುವಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದರೆ 
ಭ್ರೂಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಅಗತ್ಯವಾಗುವಂತಹ ರಚನೆ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಡಾಣು ಹಾಗೂ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳ 
ಮಿಲನವಾಗದಿದ್ದಾಗ, ಅದೆಲ್ಲವೂ ದೇಹದಿಂದ 
ಹೊರಹೋಗಬೇಕಾದ್ದು ಅಗತ್ಯ. ಅದುವೇ ಯತುಸ್ರಾವ. 
ಒಮ್ಮೆಗೆ ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಐದು ದಿನದವರೆಗೆ ನಡೆಯುವ 
ಸ್ರಾವ ತಾನಾಗಿಯೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯುವ ಪಕ್ರಿಯೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಈ ಚಕ್ರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಕಾಸ ಸಹಜ. 
ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಬೆವರುಗಳು ದೇಹದಿಂದ 
ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಲಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಸಹಜವೋ ಅಷ್ಟೇ ಸಹಜ ಈ 
ಯತುಸ್ರಾವವೂ. ಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ಮಲ ವಿಸರ್ಜಿಸುವಾಗ 
ನಮಗೆ ನೋವಾದರೆ ನಾವು ತಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಖಯತುಸ್ರಾವದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ನೋವು ಅಥವಾ ತೊಂದರೆ 
ಉಂಟಾದರೂ ಅದು ಅಸಹಜ ಹಾಗೂ ರೋಗಲಕ್ಷಣ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಆ ನೋವು: ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಡುವ ಆ ನೋವಿಗೆ 
dysmenorrhoea ಎ೦ದು ಹೆಸರು. ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ, ಸೊಂಟ, 
ತೊಡೆಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಿಂಡುವಂತಹ 


ಜ್ಯಾ 9 sutracees 
py ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2022 


ನೋವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಹೆೇೇಬ್ದಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮೊದಲೆರಡು ದಿನ 
ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ನೋವನ್ನು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಅನುಭವಿಸಿಯೇ 
ತೀರಬೇಕು, ಇದು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಶಾಪ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ಆಗಾಗ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲ, ನಮಗೆ 
ನಾವೇ ಕೊಟ್ಟುಕೊಂಡ ಶಾಪ! ಹೌದು. ಇಡೀ ತಿಂಗಳು ನಾವು 
ಅನುಸರಿಸುವ ತಪ್ಪಾದ ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ, 
ಮಾನಸಿಕತೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲವೂ ಯತುಸ್ರಾವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಮತ್ತು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದ ಹಾಗೂ ಅಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರದ 
ಸೇವನೆ, ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸದೇ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಖಾಲಿ ಬಿಡುವುದು, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಮಲಮೂತ್ತಾದಿಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವುದು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಹಗಲು ನಿದಿಸುವುದು, ತಡರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ 
ಎಚ್ಚರವಿರುವುದು ಮುಂತಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಯತುಸ್ರಾವದ 
ನೋವಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು. 


ಅತಿಸ್ತಾವ (Menorrhagia): ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರರಿಂದ 

ಏಳು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಇರಬಹುದು. ಈ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 100mಪರೆಗೆ ರಕ್ಷ ದೇಹದಿಂದ 

ಹೊರಹೋಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಅವಧಿಗಿಂತ 
ದೀರ್ಫ ಕಾಲ ಹಾಗೂ ಈ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಸ್ರಾವ ಉಂಟಾದರೆ ಅದು ರೋಗದ 
ಲಕ್ಷಣ. ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ಯಾಡ್‌ಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬೀಳುವುದಾದರೆ ಅತಿಸ್ರಾವ 

ಉಂಟಾಗಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಅತಿಯಾದ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಖಾರದ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆ, ಹುಳಿಬರಿಸಿದ ಆಹಾರಗಳ ಸೇವನೆ, 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಹಾಗೂ ದುಃಖ ಮುಂತಾದವು 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು. 


ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ಯಾವಾಗಲೋ 
ಒಮ್ಮೆ (Oligomenorrhea): 'ನನಗೆ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ತಿಂಗಳು 
ತಿಂಗಳು ಈ ನೋವು ನನಗಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಕೆಲವು 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಖುಷಿಪಡುವುದಿದೆ. ಆದರೆ 
ಹಾಗಾಗುವುದು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಂದು 
ನಾವು ಅರಿಯಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ದಿನ 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಸ್ರಾವ ಉಂಟಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಹಲವು ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಕಾರಣ ಕೊಟ್ಟರೂ ಆ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಜೀವನಕ್ರಮದ 
ಅಂಶಗಳೇ ಆಗಿವೆ ಎನ್ನುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. ರಕ್ತಹೀನತೆಯೂ 
ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಇರಬಹುದಾದ ಕೊರತೆಯನ್ನು ನಾವು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ಇವುಗಳಲ್ಲದೇ ಸ್ರಾವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ, ಅಜೀರ್ಣ, 
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ಮಲಬದ್ಧತೆ, ತಲೆಸುತ್ತು, ಸುಸ್ತು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ 
ಹಲವರು ಅನುಭವಿಸುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 


ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಗದ ಮನಸ್ಸು; ಸಹಜತೆ ಒಪ್ಪದ ಬದುಕು (PMS - 
PreMenstrual Syndrome): ಆಕೆ ಸಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೂಗಿದಾಗ 
"ಯೂ ಆರ್‌ ಪಿಯೆಮ್ಮೆಸಿಂಗ್‌' ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸುಮಾರು ಶೇಕಡಾ 90ರಷ್ಟು 


ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ತಳು ಈ ಸಮಸೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ವಯಸು 
ಣಾ ಬ್ರಿ 2) ನಿ 


ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಾ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಅ 

ಮಾನಸಿಕ ಏರಿಳಿತ (Mood swing), ಖಿನ್ನತೆ, 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮೈಕೈ ನೋವು, 
ನಿರುತ್ಲಾಹ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಕೊರತೆ, ಸಿಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ಅಸಮಾಧಾನ, ಮಾನಸಿಕ ಕಿರಿಕಿರಿ, ಮೊಡವೆ, 
ತಲೆನೋವು, ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಶರೀರದ ಉಪಷ್ಪತೆ 
ಹೆಚ್ಚಳ, ಹೆಚ್ಚುವ ಹಸಿವು, ವಿವಿಧ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ ಬಯಕೆ, 
ಮಂಪರು, ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಹಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಇದಕ್ಕೆ ಯತುಸ್ರಾವ ಆರಂಭವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು 
ವಾರದ ಮೊದಲೇ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಯತುಸ್ರಾವ 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ, ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಾಯವಾಗುವುದು ಕೂಡ 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ಹೆಚ್ಚಿನವರಲ್ಲಿ ತೀವಸ್ಥರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಇದ್ದರೂ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬದುಕಿಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಉಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟು 
ಉಗತೆಯಂತೂ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಿದೆ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, 
ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಸಹಜ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಅಥವಾ ತೀರಾ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ, ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರಗಳೇ 
ಇಲ್ಲದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮತ್ತೆ 
ಮೂಲಕಾರಣ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಯತುಸ್ರಾವದ ಹಾಗೂ 
ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಅನುಸರಿಸುವ ಜೀವನಕ್ರಮವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಕಾರಣ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭವೂ 
ಹೌದು, ಅಗತ್ಯವೂ ಹೌದು. 


By 
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ಹೇಗಿರಬೇಕು ದಿನಚರಿ? 


ಯತುಕಾಲ-ಜೀವನಶೈಲಿ: ಹೆಣ್ಣಿನ ಸ್ವಾಸ್ಥ ; ಮತ್ತು 

ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವ ಮಗುವಿನ 

ಸ್ಪಾಸ್ಕ್ಯ — ಎರಡನ್ನೂ ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು, 

ಆಯುರ್ಮೇದಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ ಅಂಶಗಳೂ 

ಆಧುನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ 
ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು 

/ ಸೂಕ್ತ ಯತುಕಾಲ-ಜೀವನಶೈಲಿಯನ್ನು ಅರಿತು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದಲ್ಲವೇ ಸಕಾಲ? 


ಎ] ಖತುಸ್ರಾವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ: ಆಹಾರ: ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಎ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು 


ಜೀರ್ಣವಾಗುವ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುವ ಸರಳ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಠವನ್ನೇ 
ಅಂದರೆ ಅನ್ನವನ್ನೇ ಬಳಸುವುದು ಸೂಕ್ತ 

"ಕೊಬ್ಬು ಹಾಗೂ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ಯುಕ್ತ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಈ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. 
“ದೇಹಕ್ಕೆ ಮನಸಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡದ, ಪೋಷಣೆ ಮಾಡುವ ಮಧುರರಸವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವುದು ವಿಹಿತ. 


ದೇಹದ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು ಒಳಿತು. 


ಹಸಿವಾದಾಗ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಖಾಲಿ ಬಿಡದೆ, ಸೂಕ್ತ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


“ವಿಶ್ರಾಂತಿ 


:ಪೂ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹವು 

ಒಂದು ಬಹುಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿರತವಾಗಿರುವಾಗ ಉಳಿದ 
ಅನಗತ್ಯ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಒಳಿತು. ಹೆಚ್ಚು 
ಆಯಾಸ ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೇ 
ಬಗೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. 


“ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡದೆಯೇ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

“ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ದೇಹವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿಡುವ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಕಾಲವಿದು. 

“ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ, ಭಾವಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಪರೀತ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುವ ಮನೋರಂಜನೆಗಳನ್ನು ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ದೂರವಿಡುವುದು ಯತುಚಕ್ರದ ಸ್ವಾಸ್ಟ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಿತು. 


By 


ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯ ಪೂರೈಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ಇರುವುದರಿಂದ, ಸುಲಭಕ್ಕೆ 


*ದೀರ್ಪ ಕಾಲ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು, ತಣ್ಣೀರು ಅಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದುಷರಿಣಾಮ ಹೆಚ್ಚು. 


:ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೈಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುವುದು. 
ಲೇಪಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೂಡ ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. 

*ಗಾಳಿಗೆ, ಚಳಿಗೆ ಓಡಾಡುವುದು ಯಶತುಸ್ರಾವದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನೆ ಅಥವಾ ಕಚೇರಿಯಂತಹ 
ಮುಚಿದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಕಳೆಯಬೇಕು. 


ಉಳಿದ ಉದ ವಿನಸಲ್ಲ ಕ್‌ 
ಆಹಾ 
ಸ್ರಾವದ ದಿನದಷ್ಟು 
ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು 


ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವಾದರೂ, 


ಅಜೀರ್ಣ ಉಂಟುಮಾಡುವ, ತನ್ನ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೊಂದದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು CT 
ಲಾಗ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 


“ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ, ಹೆಚ್ಚು ಮಸಾಲೆ 
ಬಳಸಿದ, ತಾಜಾ ಅಲ್ಲದ "ಆಹಾರಗಳನು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


*ಬಮ್ಮೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿ, ಅದು ಪೂರ್ತಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ 

ಮತ್ತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಸಿವಾದ ಅನಂತರವೇ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬಾಯಿರುಚಿಗೆ ಆಗಾಗ ಏನನ್ನಾದರೂ ತಿನ್ನುತ್ತಲೇ 
ಇರುವುದು ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಕಾರಣ. 


“ಹೆಚ್ಚಾದ ಕಾಫಿ ಅಥವಾ ಚಹಾ ಸೇವನೆ, ಅಥವಾ 
ಚಾಕೊಲೇಟ್‌ಗಳ ಅತಿಯಾದ ಸೇವನೆ ಯತುಸ್ರಾವದ ಸಮಸೆ ್ಯಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲದು. 


ಇಸಮತೋಲಿತವಾದ, ಎಂದರೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲ 


ಇಷ f sutraseee 
9) ಎಪ್ರಿಲ್‌ 2022 


ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನೂ ಸೂಕ್ಕಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುವುದು 
ಒಳಿತು. 


“ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಮತ್ತು ಕೊಬ್ಬಿನ ಸೇವನೆ 
ಹಿತವಲ್ಲ. 


ವಿಶ್ರಾಂತಿ 


“ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದಿಂದ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ನಡುವೆ 
ನಿದ್ರಿಸದೇ ಇರುವುದು. ಹಾಗೂ ಕತ್ತಲಾದ ಅನಂತರ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೊತ್ತು ಕೃತಕ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಿರುವುದು. ಈ ಎರಡೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವಂಥವು. ಇವು 
ಯತುಚಕ್ರದ ಮೇಲೂ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. 


ದೇಹಕ್ಕೆ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ನೀಡದೇ ಬಳಲಿಸಿದರೆ ಅದು ತಿಂಗಳ ಸ್ರಾವದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡೀತು. 


*ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಸುಮ್ಮನೇ ಮಲಗಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವುದು 
ಬೊಜ್ಜು, ಮೊಡವೆ, ಅನಿಯಮಿತಸ್ರಾವ, ಪಿಸಿಒಡಿಯಂತಹ 
ಹಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 


*ದೇಹದಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಇದೆ. 
ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಯಾದ ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡ, ಕಿರಿಕಿರಿ ಭಾವತೀವ್ರತೆಗಳನ್ನು ಮಾನಸಿಕ 
ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು 
ಯತುಚಕ್ರ ಹಾಗೂ ಸ್ರಾವದ ಮೇಲೆ 
ದುಷ್ಟರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಪಾಸ್ಕ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ, ಧ್ಯಾನ, ಉತ್ತಮ 

ವಿಚಾರಗಳ ಅನುಸಂಧಾನ, ಓದು, ಸಂಗೀತ 
ಮುಂತಾದ ಹವ್ಯಾಸಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸಮಯ 


Ry ಮೀಸಲಿಡಬೇಕು. 
ವ್ಯಾಯಾಮ 
“ಸ್ರಾವ ಇಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ನಿಯಮಿತ ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಆ ಅಭ್ಯಾಸವು ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ರೂಢಿಯಾದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


“ದಿನಕ್ಕೆ ಗರಿಷ್ಠ ಒಂದು ಗಂಟೆಯಷ್ಟು ಓಟ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸೈಕ್ಷಿಂಗ್‌, ಶಃಜು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


“ವಃ ವ್ಯಾಯಾಮ ಅತಿಯಾಗದೇ ಇರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ್ದೂ ಅಗತ್ಯವೇ. ದೇಹದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯಾಯಾಮ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ, ನೋವು ಮುಂತಾದ 
ಹತ್ತುಹಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 


ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರೊಂದಿಗೆ, 
ತಜ್ಞರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಯ 


Kee 


eeeeSUlrA wy gy 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2022 ಸುತು 


a 


ವೈೆಯಕಿಕ ಸಚತೆ 
ಗುಹ ಜು 
ಯತುಸ್ರಾವದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿನ 


ಶುಚಿತ್ಪಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ತ್ವ ನೀಡಬೇಕು. ಇದು ಸ್ಟಾಸ್ಥ ಸ್ಸೃಪೂರ್ಣ | 
ಯತುಚಕಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದ ಶುದ್ಧವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗವನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಳುವುದು 


sec A A SS 
= ಯಾವುದೇ ರಾಸಾಯನಿಕ ಮಾರ್ಜಕಗಳ ಬಳಕೆ 


EE ( 


= ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೈಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾಸ್ಸೆಟಿಕ್‌ ಬಳಕೆ 


ಳಿತ 

* ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೇ ನೀಡುವುದು 

=: ಭಾವತೀವ್ರತೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ 

ದೂರವಿರುವುದು 

» ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಧನಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮನಸಿಗೆ 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಇನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಮೇಲೆ 


ಹೇಳಿದ ಯತುಚಕ್ರದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು 
ಮತ್ತು ತಡೆಯಲೂಬಹುದು. ಅಕಸ್ಕಾತ್‌ ಅದು Xo 
a7 


ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ತಪ್ಪು ಅಭ್ಕಾಸಗಳನ್ನೇ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ 
ಮುಂದೆ ಪಿ.ಸಿ.ಒ.ಡಿ. ಎಂಡೋಮೆಟಿಯೋಸಿಸ್‌, 
ಬಂಜೆತನ ಮುಂತಾದ ತೀವ್ರತರವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 


ಎದುರಿಸುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಎ) 
ಬೇಗ ದೊಡ್ಡವಳಾಗುವುದು ಸೂಕ್ತವೇ? 7 


Early menarche 


ಈವರೆಗೆ ಗಮನಿಸಿದ್ದು ಯತುಮತಿಯಾದ ಅನಂತರ 
ಕಾಡುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಗಳು. ಆದರೆ 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾದ ಆದರೆ ನಾವು ಸಮಸ್ಯೆ 
ಎಂದೇ ಅಂದುಕೊಳ್ಳದ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ವಿಚಾರವೆಂದರೆ 
ಪುಟಾಣಿ ಮಕ್ಕಳು ಅವಧಿಗೂ ಮುನ್ನವೇ ಮೈನೆರೆಯುವುದು. 


ಕಳೆದೊಂದು ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿದಂತೆ 
ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಹದಿಮೂರರಿಂದ ಹದಿನೆಂಟರ 
ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೂ ಯತುಮತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು 
ಇಂದು ಹತ್ತರೊಳಗೇ ಸ್ರಾವವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನ್ನೂ 
ಪಕ್ಕಗೊಳ್ಳದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹ ಬೆಳೆಯುವುದು ಅಸಹಜತೆ. 


ಅಸಹಜತೆ ಅಸ್ತಾ ಸ್ಥ ದ ಮೂಲ. 


ಮಕ್ಕಳು a ಬೇಗ ಯತುಮತಿಯಾಗಲು 
ಹಲವು ಕಾರಣಗಳು. ಕೆಲವು: 


ಜಹಾರ ಮತ್ತು ಜೀವನಶೈ ಲಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವಂತಹ 
ಬದಲಾವಣೆ. ಇದು ಹೇಬ್ದುಮಗುವಿನ ದೇಹದ 


ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಶೀಘ್ರ ಹಾಗೂ ಅಸಮಂಜಸ 
/ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬೊಜ್ಜು. ಇದು ಕೂಡ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ಬೇಗ ಯತುಮತಿಯಾಗಲು 
R: ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಏರುತ್ತಿರುವ ಜಾಗತಿಕ ತಾಪಮಾನ. ಹೌದು! ವಾತಾವರಣದ 
ಉಷ್ಣತೆಯು ದೈಹಿಕ ಪ್ರೌಢತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಕೃತಕ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಉತ್ಪಾದಿಸಿದ ಹಾಲಿನ 
ಸೇವನೆ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಕಾಲದ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಒಂದು 
ಕಾರಣ. 


“ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ. ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಬದುಕು ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳ 
ಕಣವಾಗುತ್ತಾ ಸಾಗುವಾಗ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಹಲವು 

ಒತ್ತಡಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಎದುರಿಸ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಒತ್ತಡ 

ಅವರ ದೇಹದ ಪ್ರಕಿಯೆಗಳು ಅಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


"ಅತಿಯಾದ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಸೇವನೆ. ಇದು ದೇಹದ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನೂಲಕ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಯತುಚಕ್ರ 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಆಧುನಿಕತೆ, ಅಂತರಜಾಲ ಮುಂತಾದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮೀರಿದ, 

ಅಸಮಂಜಸ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಓದುವುದು ಮತ್ತು 
ನೋಡುವುದರಿಂದ ಅವರ ಭಾವನೆಗಳು ಆ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತವಾಗುವುದರಿಂದ ಅದು ಹಾರ್ಮೋನು ಮತ್ತು 


ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ 


ಕಾರಣ. 


ಈ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಮಿತಿಯೊಳಗೆ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹಲವನ್ನು ನಾವು ನಿಯಂತಿಸಬಹುದು. 
ಕೆಲವನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿಯ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ, ಕೆಲವನ್ನು ಸಮಾಜವಾಗಿ 
ನಾವು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವು ಮಾ 


ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಬಳಕೆ ಎಷ್ಟು ಸೂಕ್ತ?: ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆ. ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಪ್ಯಾಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ಲಾಸಿಕ್ಕಿನ ಬಳಕೆಯಿದ್ದು ಅದು ದೇಹಕ್ಕೂ, ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ಹಾನಿಕರ 
ಎನ್ನುವ ಅಂಶ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಕೃತಕ ಹತ್ತಿ, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು 


ed 


ಮಗಳಿಗೇಕೆ ಆರತಿ? 


ಗತಿಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಆರತಿಯ ಪದ್ಧತಿ ಮೂಲತಃ ಹೆಣ್ಣುಮಗುವಿನ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇದ್ದದ್ದು. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ 
ಮೌಢ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಆಚರಣೆಯ 
ಹಿಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ಸಲ 
ಯತುಮತಿಯಾದ ಮಗಳನ್ನು ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು 
ದಿನ ಬೇರೆಯದೇ ಶುದ್ಧವಾದ, ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಆಕೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಆಕೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇರಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. ಅದಲ್ಲದೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದಿನದ ಸ್ನಾನದ ಅನಂತರ ಆಕೆಗೆ ಎಳ್ಳು ಬೆಲ್ಲಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಸಿಹಿತಿನಿಸನ್ನೂ, ಜೊತೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆಣ್ಣಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು ಇದರ ಒಳಗುಟ್ಟು ಆದರೆ ಈ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಈಗ ಮೊದಲ ಸಲದ ಆಚರಣೆಗಷ್ಟೇ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿ ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟಿದೆ ಎನ್ನು ವುದು ಬೇಸರದ 
ಸಂಗತಿ. ಹಯುತುಮತಿಯಾದ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು, ವಿಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ನೀಡುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಧಂದುತರಸಕಂಡು 
ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ಆಚರಣೆ ಇದಿಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೆಯ 
ಮಗಳು ಮೈನೆರೆದಿದ್ದಾಳೆ ಎಂದು ಮನೆಯವರೆಲ್ಲ 
ಸಂಭ್ರಮಿಸುವಾಗ ಆ ಮಗುವೂ ತನಗೆ 
ಆಗಬಾರದ್ದೇನೋ ಆಗಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ತಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಿಗೆ ತನ್ನ ಬದುಕಿನ ಈ ಘಟ್ಟ 
ಮಹತ್ತರವಾದುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು, ಯತುಸ್ರಾವದ 
ಕುರಿತು ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಮುಜುಗರ, ಹಿಂಜರಿಕೆ 
ಭಯಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಆಕೆ ಆ ಕುರಿತು ಮುಕ್ತವಾಗಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಈ ಆಚರಣೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸದಿದ್ದರೂ ಅದರ ಹಿ೦ದಿನ 
ಮೂಲ ಆಶಯವನ್ನು ಅನುಸ ರಿಸುವುದು ಮನೆಮಗಳ 
ಸ್ಪಾಸ್ಥ ಸ್ವನ ತನ್ಮೂಲಕ ಸನಿನೂನದು ತಲೆಮಾರಿನ 
ಸ್ಪಾಸ್ತ್ಯ ಕ್ಕೂ ಹಿತ 


ee 


ಮತ್ತು ಸುಗಂಧದವ್ಯಗಳು ಕೂಡ ಹಾನಿಕರ ಪರಿಣಾಮ 
ಹೊಂದಿವೆ. ಈ ಪ್ಯಾಡ್‌ಗಳನ್ನು ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಡಯಾಕ್ಷಿನ್‌ 
(dioxine) ಎಂಬ ಹಾನಿಕರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ 
ಅದು ಪ್ಯಾಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಂಶೋಧನೆಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಈ ಡೈಯಾಕ್ಷಿನ್‌ ಚರ್ಮ, ಲಿವರ್‌, ಗರ್ಭಕೋಶ, 


ಜ್ಯಾ 9 sutrasees 
py ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2022 


ಅಂಡಾಶಯ, ಜೀರ್ಣಾಂಗವ್ಯೂಹ, ಬಿಳಿರಕ್ಷಕಣ., ರೋಗನಿರೋಧಕ 
ಕಣಗಳ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಟರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದು ದೃಢಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಇದು ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇಂತಹ ಪ್ಯಾಡ್‌ಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. 


ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಏನನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು 
ಮುಂದಿನ ಪಶ್ನೆ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಪ್ಯಾಡ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಇದು ದೇಹಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ಸೂಕ್ತವಾದ ಆಯ್ಕೆ. ಬಟ್ಟೆಯ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಬಳೆಕೆಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನವೆಂದರೆ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿಶಿಯನ್ನೂ 
ಅರಿಯಬಹುದು. ಬಳಸಿದ ಪ್ಯಾಡನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದ ಅನಂತರ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಕಲೆ ಉಳಿಯಬಾರದು. ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ಯತುಚಕ್ರವಾದರೆ ಕಲೆ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದಾದರೆ 
ಯತುಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಸೂಚನೆ ಅದು. 


ಇದಲ್ಲದೆ ಈಗ ಹೊಸತೊಂದು ಆಯ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದು: 
ಮುಟ್ಟಿನ ಕಪ್‌. ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ ಬಳಕೆಯಿಂದ 
ತಯಾರಿಸುವ ಈ ಕಪ್ಪನ್ನು ಯೋನಿಯೊಳಗೆ ಕೂರಿಸಬೇಕು. ಅದು 
ಅಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕೋಶದಿಂದ ಇಳಿಯುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಂಗಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಯಮಿತ ಅವಧಿಗೆ ಆ ಕಪ್ಪನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಸಂಗಹಿತ ರಕ್ಷವನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲಿ, ಕಪ್ಪನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಪುನಃ ಯೋನಿಯೊಳಗೆ ಕೂರಿಸುವುದು 
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ಇದರ ಬಳಕೆಯ ಸರಳ ವಿಧಾನ. ಆಯ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಇದ್ದರೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರತಿ ಮೂರುನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ 
ಆರು ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಪ್ಯಾಡ್‌ ಬದಲಾವಣೆ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪನ್ನು ಖಾಲಿ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಹೊರಗೆ 
ಸಂಗ್ರಹಿತ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಹಾಗೂ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ನಡೆದು ಅದು ಕೂಡ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯುಂಟುಮಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ಮನೆಗೊಬ್ಬಳು ಮಗಳು ಬಂದಳೆಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಸರಸ್ವತೀ 
ಆಗಮಿಸಿದರೆಂದೇ ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸ್ವತಃ ದೇವಿಯೇ ಮನೆಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿದ ಸಂಭ್ರಮ, ಗೌರವ ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಆ 
ಮಗು ಯತುಚಕ್ತ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗಲೂ ನಾವು ತೋರಬೇಕಿದೆ. 
ಆಪ್ತ ಸಮಾಲೋಚನೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯಬೇಕಿದೆ. ಆಕೆಯ 
ಯತುಕಾಲದ ಆರೋಗ್ಯ ಆಕೆಯ ಇಡೀ ಜೀವನದ ಸ್ವಾಸ್ಕ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಜನಿಸುವ ಶಿಶುವಿನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನೂ 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ದೀರಕಾಲಿಕ ಮಹತ್ತರ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ನಾವು ಕಡೆಗಣಿಸುವುದು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಆಕೆಗೆ 
ನಾವು ಮಾಡುವ ಅವಮಾನ. ಬದಲಿಗೆ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಅರಿತು, ಸ್ವಾಸ್ಟ್ಯಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದುದನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು 
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯೂ ಹೌದು, ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ KY 
ನಡೆಯೂ ಹೌದು. 


' ಡಾ. ಬ.ಅರ್‌.ಅನಂತರಾಮು 
<« ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ (೨) 


ದೇಣಿಗೆ/ಚಂದಾಪಾವತಿಗೆ ಈ ಸ: ಗ U 


ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗಿ... 
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ಸೂತ" ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗಲು 


್‌ 


ಬಯಸುವವರು ರೂ.600 (ಅಂಚೆವೆಚ್ಚ 
ಸೇರಿ) ವಾರ್ಷಿಕ ಮೊತ್ತ ಪಾವತಿಸಿರಿ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಜೆಕ್ಟ್‌ ಪ್ರಯೋಗ, ಯುಗಾದಿ 
ಉಪನ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದ ಹಲವು ವಿಜ್ಞಾ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಡಾ. ಟಿ.ಆರ್‌. ಅನಂತರಾಮು ವಿಜ್ಞಾ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಮೊತ್ತದ 
ದೇಣಿಗೆಯನ್ನೂ ದಾನಿಗಳು ಕೊಡಬಹುದು. 
ದಾನಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು 
"ಸೂತ್ರ" ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುವುದು. 


ಸುಂದರ ಭಾರತ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನಿಂದ "ಸೂತ್ರ' ಪತ್ರಿಕೆಗೆ 


ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಚಂದಾ ರೂ. 22,000 


ಕೇರ್‌ ಇಂಡಿಯಾ (ಚಂದಾಪುರ) ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ 17 ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ 

"ಸೂತ್ರ' ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. 7,820 

ಬ್ಲೂ ಬೆಲ್‌ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಸ್ಫೂಲ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು - ಇವರಿಂದ "ವಿಶ್ವ ಜಲ ದಿನ'ದ 
ಅಂಗವಾಗಿ "ಸೂತ್ರ' ಪತ್ರಿಕೆಯ 200 ಪ್ರತಿ ವಿತರಣೆ ರೂ. 6,000 


"ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಚಂದಾ (ರೂ. 2,000) - ರಮೇಶ್‌ ರಾವ್‌, 
ಮಂಜುನಾಥ್‌, ವಿದ್ಯಾ ವಸಂತ್‌, ಗುರುರಾಜ, ಶಾಂತಾರಾಮ್‌ ಪುರಾಣಿಕ್‌, 


ಚಂದಾ ಹಣವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಖಾತೆಗೂ 
ಪಾವತಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ ಖಾತೆ ವಿವರಗಳು: 


Dr. T. R. Anantharamu Vignana 
Pratistana, Karnataka Bank Ltd, 
Kumaraswamy Layout branch, 
A/C No. 9622000100028501, 
IFSC: KARB0000962 


ಗಿರಿಧರ್‌ ಭಟ್‌, ಕರ್ನಾಟಕ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಸ್ಕೂಲ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು, ಗುರುಪ್ತಸಾದ್‌ ಕೆ. 


2019ರ ಶುರುವಾತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕರೋನ 
ಕಾಟ 2022 ಬಂದರೂ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಪಂಚದ ಬೆನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಜನರು ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಹೋಗಲು 
ಕೂಡ ಹೆದರಿದರು. ತಾವೇ ಸ್ವಯಂ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ ಸರಳ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ರೋಗಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಈ ಹಿಂದೆಂದೂ 


ಕೇಳದ ನೋಡದ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು, ಮಾತ್ರೆ- ವ್ರ 0 { ಃ ದ್‌ 
ಟಾನಿಕ್‌ ಮುಂತಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯ Gj 4 © 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಯಿತು. ಹಾಗೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಪ್ರಚಾರ ಪಡೆದ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು  ಧ್ಯಡೊಂದಿಗಿನ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪರ್ಯಾಪ್ಪತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ: ಪಲ್ಫ್‌ 


ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ, ಕೇಳಿದ, ನೋಡಿದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನ ಸಂಶೋಧನೆ 1972ರಲ್ಲೇ ಯಿತು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಉಪಕರಣ 'ಪಲ್‌ ಆಕಿಮೀಟರ್‌್‌. ಜನಸಾಮಾನರು ರಂಗದಲ್ಲಿ ಇರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದರ ಪರಿಚಯವಿತ್ತು ಇದೊಂದು 
ಕೀಆರಿಯದ ಈ ಉಪಕರಣ ಮನೆಮನೆಯ ಅಗತ್ಯ ಸರಳ ಮತ್ತು ಹೋಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗದ ಬೆಲೆಯ ಉಪಕರಣವಾಗಿದೆ. 
ದೇಹಡೊಳಗಡೆ ತೂರದೆ, ದೇಹದ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸರಯ ಪರಿಪಾಕ ಕಲದ: (ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ) ಹರಿವ ರಕದೊಂದಿಗಿನ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ 
ಇದನ್ನು ಬಳಸುವ ಕ್ರಮವು ಪಂಡಿತ- ಪೆರ್ಯಾಪ್ಪತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು (Saturated Oxygen 
ಪಾಮರರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಕರಗತವಾಯಿತು. ಕ 


Level in Blood) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲನೇಕರಿಗೆ, ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನ 


ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರ್‌ ಎಂದು ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ ತೋರುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಒಬ್ಬ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹರಿವ 
ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆ 95ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬೇಕು, ರಕ್ಷದೊಂದಿಗಿನ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪರ್ಯಾಪ್ಪತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 


ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆ 65 ರಿಂದ 90ರ ನಡುವೆ ಶೇಕಡಾ 95ರಿಂದ ಶೇಕಡಾ 100 ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಂದರೇನು? 
ಅರಬೇಕು ಎಂಬುದು ಮಾತ ಗೊತು. ಆದರೆ. ಈ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹರಿವ ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಕಣಗಳು ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ 
he ar ) A 2d 


ಎಂಬ ಪ್ರೊಟೀನನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಇವು ಆಕಿಜನನ್ನು ಶ್ಲಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಏನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. CN ಎಲ್ಲಾ ಹ RIE 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾದರೆ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಆಕ್ಷಿಜನಿನ ಜೊತೆಗಿರುವ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನನ್ನು ಆಕ್ಷಿ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಇವರ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಎಂದರೆ, ಆಕ್ಷಿಜನಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಡಿ-ಆಕ್ಷ್ಸಿ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ಹಾಗಾದರೆ, ಪಲ್ಸ್‌ ಮೀಟರ್‌ ತೋರಿಸುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಒಟ್ಟು 100 ಕೆಂಪು ರಕ್ತಕಣಗಳಲ್ಲಿ, 95 ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಕಣಗಳು 
ಹಿಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮತ್ತು ಈ ಪುಟಾಣಿ ಯಂತ್ರದ ಆಕ್ಷಿಜನನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಶೇಕಡಾ 95 ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ 
ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವನು. ಒಮೆ ನೋಡೋಣವೆ?  ಪರ್ಯಾಪ್ಪತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ 
cE ಶೇಕಡಾ 95ಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ರಾಜಬಕ್ಷಿ ಕೆ. ಕೊಟ್ಟೂರು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಕ್ಷಿಮೀಟರ್‌ ಈ 
ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ಅಂಕಿ-ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ನೋಡೋಣ. 


ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನ: ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರ್‌ 
ಒಂದು $ರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಉಪಕರಣ. ಸತ್ರೋಥೋಟೋಮೆಟ್ರ 
ಎಲ್‌ ಇಡಿ (Spices) ತತ್ವದ ಮೇಲೆ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಕ್ಷಿಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಮತ್ತು 'ಔ-ಆಕಿಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ಗಳು 
ಬೆಳಕನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ 'ಪಲ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರನ್ನು 
ಬೆರಳು ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಒಳೆ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಲ್‌ಇಡಿಗಳಿವೆ 
Ps (LED). ಒ೦ದು ಕೆಂಪು (Red) ಬೆಳಕನ್ನು ಸೂಸಿದರೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ಅವಕೆಂಪು (॥nಗrared) ಬೆಳಕನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಬೆಳಕಿನ 
{ ( ಅಲೆಯುದ್ದ (Wavelength) 650 ನ್ಯಾನೋಮೀಟರ್‌ ಆದರೆ, 
ಅವಕೆಂಪು ಬೆಳಕಿನ ಅಲೆಯುದ್ದ 950 ನ್ಯಾನೋಮೀಟರ್‌. ಆಕ್ಷಿ- 
ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಅವಕೆಂಪು ಬೆಳಕನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೀರಿಕೊಂಡರೆ, 


ಸತ್ರ ಬಲ 1 
ಫೋಟೋಡಿಟೆಕ್ಟರ್‌ 


ಡಿ-ಆಕ್ಸಿ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಕೆಂಪು ಬೆಳಕನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಆಕ್ಸಿ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಕೆಂಪು 
ಬೆಳಕನ್ನು ತನ್ನ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಯ್ದುಹೋಗಲು ಬಿಟ್ಟರೆ. 
ಡಿ-ಆಕ್ಸಿ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಅವಕೆಂಪು ಬೆಳಕನ್ನು ತನ್ನ ಮೂಲಕ 
ಹೆಚ್ಚು ಹಾಯ್ದುಹೋಗಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪಲ್ಸ್‌ 
ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಹಾಯ್ದು ಬಂದ 
ಬೆಳಕಿನ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು 'ಫೋಟೋಡಿಟೆಕ್ಟರ್‌' 


(Photodetector) ಆಗಿ ಫೋಟೋಡಯೋಡನ್ನು (Photodiode) 


ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆರಳ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕೂರಿಸಿದ ಈ ಫೋಟೋಡಿಟಿಕ್ಸರ್‌ ಬೆರಳನ್ನು ತೂರಿಬಂದ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಫೋಟಾನ್‌ಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಳತೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಬೆಳಕಿನ ತೀವ್ರತೆಯೆಷ್ಟು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರಿಯಬಹುದು. ಈ ದತ್ತಾಂಶವನ್ನು ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವ ಸಂಗಹಿತ ಮಾಹಿತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಿ, 
ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪರ್ಯಾಪ್ಪತೆಯ ಶೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಲೆಕ್ಕಹಾಕಿ ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನ 
ಪರದೆಯ ಮೇಲ್ಲಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಯು ರಕ್ತದೊಂದಿಗಿನ 
ಆಮ್ಲಜನಕದ ಶೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ; ಅದರ 
ಕೆಳಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮನುಷ್ಠನ ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ದರವು 
ಪತಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 60ರಿ೦ದ 100 ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಇದನ್ನು 
ಬಳಸುವಾಗಿನ ಕೆಲವು ಮುಜಾಗೃತ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸೋಣ. 


ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಸಿಮೀಟರ್‌ ಬಳಸುವ ಮೊದಲು 
ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು 


ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರ್‌ ಬಳಸುವ ಮೊದಲು ಕೈಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೈ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗುವಂತೆ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಉಜ್ಜಬೇಕು. 

ಉಗುರುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿರುವ ಬಣ್ಣ / ನೇಲ್‌ ಪಾಲಿಷ್‌ಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಇದು ತೋರಿಸುವ ಸಂಖ್ಯೆ 
ನಿಖರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೃತಕ ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಸರಿಯಾದ ಫಲಿತಾಂಶ 
ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬೆರಳಿನ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣಗಳು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಸಹ 
ಸರಿಯಾದ ಫಲಿತಾಂಶ ಸಿಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಡಿಮೆ. 


i J ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ 
ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಉಳ್ಳವರಿಗೂ ಇದು ಸರಿಯಾದ ಫಲಿತಾಂಶ 
ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. 


0: ದೇಹದ ಉಷ್ಟತೆ ತುಂಬಾ 
ಕಡಿಮೆಯಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದರ ಫಲಿತಾಂಶ 
ನಿಖರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಚಿಕ್ಕ ಸಾಧನದ ಬಳಕೆಗೆ ಮೊದಲು ಇದು 


ಹ] 
12 ಸ ಸೂತ್ರ 


ಕೆಂಪು ಬೆಳಕು ಹಹ, ಅವರೆಂವು ಬೆಳರ್ದ್ಮುಹ. 


- 


ಎಷ್ಟು ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ ಮತ್ತು ಫಲಿತಾಂಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಎಷ್ಟು 
ನಿಖರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಕೂಡ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನ ನಿಖರತೆ: ಇದುವರೆಗೂ ವೈದ್ಯರು 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿರುವ ಪಕಾರ, ಇದರ ಫಲಿತಾಂಶದ ನಿಖರತೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣ 98%. ನಿಖರತೆ ಎಂಬುದು ನಾವು ಬಳಸುವ ಪಲ್ಸ್‌ 
ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನ ತಯಾರಿಕ ಕಂಪನಿ ಮತ್ತು ಅದರ ತಯಾರಿಕ 
ಗುಣಮಟ್ಟದ ಮೇಲೂ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪಲ್ಸ್‌ 
ಆಕ್ಷಿಮೀಟರನ್ನು ಕೈಯ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗೆ, ಕಿವಿಯ ಹಾಲೆಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ “ಹಬೆರಳಿಗೆ ಹಾಕಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಕೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
/ ತೋರುಬೆರಳು 7 ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳ ತುದಿಗಳಿಗೆ A 
ಹೆಚ್ಚು ನಿಖರವಾದ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ವೈದ್ಯರ 
ಅನುಭವದ ಅಂಬೋಣ. 


ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರಿನ ಉಪಯೋಗಗಳು: ದೀರ್ಪಕಾಲೀನ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ತೊಂದರೆಗಳು, ಉಬ್ಬಸ ರೋಗ (ಅಸ್ತಮಾ), 
ಅನೀಮಿಯಾ, ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, 
ಜನ್ಮಜಾತ ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಇತರೆ ಹೃದಯ 
ಮತ್ತು ಶ್ಲಾಸಕೋಶ ಸಂಬಂಧಿತ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಉಪಚಾರ ನಡೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಪಲ್ಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಮೀಟರನ್ನು 
ಬಳಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಆಪರೇಷನ್‌ ನಂತರ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲೂ ಕೂಡ 
ಇದರ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸದ್ಯದ ಪರಿಸ್ಥಿಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೋವಿಡ್‌-19 ಕಾಯಿಲೆಯ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಇದನ್ನು 

ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಬಳಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಕರೋನಾದಂಥ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕದ ಅಟ್ಟಹಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕರಗಿರುವ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿಗದಿತವಾಗಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಮುಜಾಗೃತ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಆಕ್ಷಿಮೀಟರ್‌ ಅನುವುಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಕೊರತೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಉಸಿರಾಟವೇ ಕಷ್ಟವಾಗುವ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದು ತಪ್ಪಿಸಲು ಇದು ಸಹಕಾರಿ. 
ಮೂರ್ತಿ ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ ಇದರ ಕಾರ್ಯ ಮಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದು! ಪಲ್ಸ್‌ 
ಆಕ್ಸಿಮೀಟರ್‌ ಇಂದು ಮನೆಯ ಪ್ರಥಮಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪೆಟ್ಟಗೆಯ ಒಂದು 
ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. KY 


ಅಲೆಯುದ್ದ 


ಅಲೆಯುದ್ದ 
650 nm k 950 nm 


ನಮ್ಮ ಸಹಜೀವಿಗಳು 


ತರಲೆಜೀವಿ 


@ ಸುಮ ಸುಧಾಕಿರಣ್‌ 


ಹಳ್ಳಿಮನೆ, ಪೇಟೆಮನೆ, ಬಡವರ ಮನೆ, 
ಶ್ರೀಮಂತರ ಮನೆ, ದೊಡ್ಡ ಮನೆ, 
ಚಿಕ್ಕ ಮನೆ ಎಂಬ ಯಾವ ಭೇದಭಾವ 
ಇವುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಾರಿ 


ಪ್ರತೀ ಮನೆಯೂ ಅವುಗಳ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ 


ಆಶ್ರಯದಾತವೇ. ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಕಬೋರ್ಡಿನ 
ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ, ಸ್ಟೋರ್‌ ರೂಮಿನ ವಸ್ತುಗಳ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿ, ಬಚ್ಚಲುಮನೆಯ ಸಿಂಕಿನ 

ಪೈಪಿನಲ್ಲಿ, ನೆಲಮಾಳಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕಾರ್‌ 
ಶೆಡ್ಡಿನಲ್ಲಿ, ಮಹಡಿ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳ ಹಿಂದಿನ 
ಕತ್ತಲಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ 

ಇವು ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಗಲಿಡೀ ಅಡಗಿಕುಳಿತು 
ರಾತ್ರಿಯಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಸದ್ದೂ ಅಡಗಿ, ದೀಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಆರಿಸಿ, ಮನೆಯ ಜನರು ಮಲಗಿದ್ದಾರೆಂದು 


ಖಚಿತವಾದ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳು ತಮ್ಮ 


ಅಡಗುತಾಣದಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುತ್ತವೆ. ತಮ 


ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ಮುಗಿಸಿ ಬೆಳಗಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೆ ಅಡಗುತಾಣ ಸೇರಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಸಂಖ್ಯೆ 


ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದಾಗ ಇವುಗಳ ಇರುವಿಕೆಯು 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲ 
ತೀರಾ ಚಿಕ್ಕ ಕೀಟವಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ ಇವುಗಳ 
ಮೊಟ್ಟೆಯೂ ಸುಮಾರು ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದಲ್ಲೇ 
ಇರುವುದರಿಂದಲೂ ನಮಗೆ ಕಾಣತೊಡಗುತ್ತವೆ. 
ಅವು ತುಂಬ ಅಪಾಯಕಾರಿಯೇನಲ್ಲವಾದರೂ 
ಜಗತ್ತಿನ ಅರ್ಧಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಸಿಕ್ಕಾಪಟ್ಟೆ ಭಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಭಯದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮೊರೆ ಹೋಗುವವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಕಂಡಕಂಡ ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 


ಪ್ರೀತಿಸುವ ಪರಿಸರಪ್ರಿಯರೂ ಇವುಗಳನ್ನು 


ಕಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಅಸಹ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ದೊಣ್ಣೆ 
ಹಿಡಿದು ಕೊಲ್ಲಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತಾರೆ! 

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಜೀವಿ ಜಿರಲೆ 

ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗಿರಲೇಬೇಕು ಅಲ್ಲವೆ? 


ಭೂೊಮನಖ ಮೇಲೆ ನಮಗಿಂತಲೂ ಎಷ್ಟೋ ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷ 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬದುಕುತ್ತಿರುವ ಜಿರಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ 
ಮಿಗಿಲಾದ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 25-30 
ಪ್ರಭೇದಗಳು ಮಾತ್ರ ಮಾನವನೊಂದಿಗೆ ಸಹಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಇವು ಇವೆ. ಬಿರು ಬಿಸಿಲಿನ 
ಮರಳುಗಾಡು, ತಂಪಾದ ಹಿಮಪ್ರದೇಶ, ಎತ್ತರದ 
ಬೆಟ್ಟಗುಡ್ಡಗಳು, ಕಣಿವೆಗಳು ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಪ್ರದೇಶಗಳ 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸರಗಳಿಗೂ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇರಬಲ್ಲವು. ಸಿಕ್ಕ 
ಆಹಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಂದು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಂಡು, ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೇ ಆಹಾರ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬದುಕಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಇವಕ್ಕಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
300 ಮಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದವು. ಈಗಲೂ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಉಳಿದಿವೆ! 


ಸಂಧಿಪದಿ ಕುಟುಂಬದ ಕೀಟಗಳ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಜಿರಲೆಗಳ ದೇಹವನ್ನು ತಲೆ, 
ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಎಂದು ಮೂರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ತಲೆಯ ಕೆಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಸೇರಿದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದವಡೆಗಳು, ಆಹಾರದ ರುಚಿ 
ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯನ್ನು ಗಹಿಸುವ ಕೋಶಗಳು, ಜೊಲ್ಲುರಸ ಗಂಧಿಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಜೊತೆ 
ಸಂಯುಕ್ತ ನೇತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಒಂದು ಜೊತೆ ಉದ್ದನೆಯ ತೆಳ್ಳನೆಯ ಕೂದಲಿನಂತಹ 
ಮೀಸೆಗಳಿವೆ (antennae). ಜಿರಲೆ ಅಡಗಲು ಅದರ ಮೀಸೆ ತೂರುವಷ್ಟು ಜಾಗ ಸಾಕು 
ಎಂಬ ಗಾದೆಯೊಂದಿದೆ. ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅದು ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು 
ಬಾಗಿಸಿ ನುಗ್ಗಿ ಅಡಗಬಲ್ಲದು ಎಂದರ್ಥ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ 
ಹೊಳಪಿರುವ ಹೊರಕವಚವಿದೆ (€x೦skeleton). ದೇಹವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯದಂತೆ 
ರಕ್ಷಿಸಲು ಕವಚವನ್ನು ಮೇಣದಂತಹ ವಸ್ತು ಆವರಿಸಿದೆ. ಈ ಕವಚ ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ಅಂಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಭಾಗಗಳು, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು 
ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಎದೆಯ ಭಾಗದಿಂದ ಕೆಲವು ಜಾತಿಯ ಜಿರಲೆಗಳಿಗೆ ಪೌಢಾವಸ್ಥೆಗೆ 
ಬಂದಾಗ ಎರಡು ಜೊತೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ರೆಕ್ಕೆಯಿದ್ದರೂ ಸಹ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದೂರ ಹಾರುವ ಶಕ್ತಿಯೇನಿಲ್ಲ. ಮೂರು ಜೊತೆ ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾದ ಕಾಲುಗಳು ಎದೆಯ 
ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿವೆ. ಮುಂದಿನ ಕಾಲುಗಳು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದೆ, 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲುಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ರಚನೆ ಅವುಗಳ ಚಲನೆಗೆ ವೇಗವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ರೋಮಗಳು ಅವುಗಳಿಗೆ ಎಂತಹ ಮೇಲ್ಮೈಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಬೀಳದಂತೆ ನಡೆಯಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗೋಡೆಯಿರಲಿ, ಮರವಿರಲಿ, 
ಅಥವಾ ಲೋಹದ ನುಣುಪಾದ ಮೇಲ್ಮೈ ಇರಲಿ, ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅವು ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಓಡಬಲ್ಲವು, ಗುರುತ್ತಾಕರ್ಷಣೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಏರಬಲ್ಲವು. ಅವುಗಳ ಈ ಗುಣವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಲ ರೋಬಾಟ್‌ಗಳ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ದೇಹದ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಚಿಕ್ಕ “ಸಿರ್ರೆ” ಎಂಬ ಕೊಂಬಿನಂಥ ಅಂಗಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳು 
ಆಂಟೆನಾಗಳಂತೆಯೇ ಗಹಣಾಂಗಗಳು. 


ದೇಹದ ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ವಿಭಾಗದ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ರಂಧ್ರ “ಸಿರಾಕಲ್‌”ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಜಿರಲೆಗಳು ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಷೆ ಡ್‌ ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ರಂಧ್ರಗಳು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಒಳಗಿನಿಂದ ಜಟ ಡೈ “ಕ ಡ್‌ 
ಹೊರಬರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಒಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ 


ಕಂಡ ತಕ್ಷಣ ಜಿರಲೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಸ ಸಾಯಿಸುವವರಿಗೆ ಜಜ್ಜಿದಾಗ ಹೊರಬರುವ 
ಅದರ ರಕ್ಷದ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಬಣ್ಣರಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿಜ, ಅದರ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ರಕ್ಷದಂತೆ ಕೆಂಪುರಕ್ಷಕಣಗಳು 
ಇಲ್ಲ. ಆಕ್ಷಿಜನನ್ನು "ಟ್ರೇಕಿಯಾ ಹಾಗೂ ಸಿರಾಕಲ್‌ 
ಮೂಲಕ ದೇಹದೊಳಗೆ ಸಾಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕೆಂಪುರಕ್ಷಕಣಗಳು ಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಜಿರಲೆಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮಂತೆ ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ಕೂಡ ಇಲ್ಲ. ಹೀಮೋಲಿಂಫ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುವ ರಕ್ಷವು ದೇಹದ ಎಲ್ಲ 
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ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದವದಲ್ಲೇ 
ಅದರ ಜೀಣಾರ೯ಗವ್ಯೂಹ ಹಾಗೂ ನರಕೋಶಗಳು 
ಮುಳುಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಜಿರಲೆಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಂದು 
ಜೀರ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು! ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಪುಸ್ತಕ 
ಬಟ್ಟೆ, ಕಟ್ಟಿಗೆಯಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಜಿರಲೆ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಒಡೆದು ಖಾಲಿಯಾದ ಹೊರಕವಚ, ಸತ್ತ ತನ್ನ ಬಂಧುಗಳು, 
ಉದುರಿದ ರೆಕ್ಕೆಗಳು. ನಮ್ಮ ದೇಹದಿಂದ ಉದುರಿದ 'ಸತ್ತ ಜೇಷಕೋಶಗಳು. 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಎಸೆದ ಉಗುರುಗಳು ಹೀಗೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ಜಿರಲೆ 
ತಿರಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಆಂಟಿನಾದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಹಾರ ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


ಫೆರಾಮೋನ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಮೂಲಕ ಹೆಣ್ಣು ಜಿರಲೆ ಗಂಡನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಖುಷಿಪಡಿಸಲು ಗಂಡು ವಿಶಿಷ್ಠವಾದ ಶಬ್ದ 
ಹೊರಡಿಸುವುದು, ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು ಮೊದಲಾದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕೋಶಗಳನ್ನು 
ತನ್ನ ದೇಹದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಸಂಧಿ, ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇರೆಲ್ಲ ಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ 
ಇವುಗಳ ಜೀವನ ಚಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಹಂತಗಳಿಲ್ಲ. ಮೊಟ್ಟೆ, ಮರಿ ಮತ್ತು 
ಬೆಳೆದ ಕೀಟ ಎಂಬ ಮೂರೇ ಹಂತಗಳಿವೆ. ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊರಬರುವ 
ಮರಿ ದೊಡ್ಡ ಜಿರಲೆಯನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಹಾಗೂ ಹೊರಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊರಕವಚ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಂದು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಮರಿಯು 
ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲ ಹಾವಿನ ಪೊರೆ ಕಳಚಿದಂತೆಯೆ ಹೊರಕವಚ ಸೀಳಿ 
ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೈಯನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ಹೊಸ ಕವಚ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಂದು 
ಬಣಕ್ಕ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಭೇದಯ ಜಿರಲೆಗಳಿಗೆ ಬೆಳೆದ ನಂತರ 
ಎರಡು ಜೊತೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. 


ಜಿರಲೆಗಳು ನಿಶಾಚರಿಗಳು. ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮಲಗಿದಾಗಲೇ 
ಅವುಗಳ ವ್ಯವಹಾರ. ರಾತ್ರಿ ಎದ್ದು ಅಡುಗೆಮನೆಯಲ್ಲೋ, 
ಬಚ್ಚಲುಮನೆಯಲ್ಲೋ ಲೈಟ್‌ ಹಾಕಿದರೆ ತಕ್ಷಣ ಎದುರಿಗಿದ್ದ ಜಿರಲೆಯು 
ಓಡಿ ಅಡಗುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿರಬಹುದು. ಅಪಾಯವನ್ನು ಗಹಿಸಿ, ಅತೀ 
ವೇಗವಾಗಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಲೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕರಗತವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವುದು ಬೆಳಕು, ಶಬ್ದ, ಗಾಳಿ, ಒತ್ತಡ, ಉಷ್ಪತೆ ಹೀಗೆ 
ವಾತಾವರಣದ ವಿವಿಧ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಗಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವ ಅವುಗಳ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಆಂಟೆನಾ, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಿದ್ರೆ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ರೋಮಗಳು ಮತ್ತು ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಗಹಿಸಿ 
ಕತ್ತಲೆಯತ್ತ ಓಡಲು ಆದೇಶ ನೀಡುವ ನರಕೋಶಗಳ ವ್ಯೂಹ. ಗೋಡೆಗಳ 
ಬಳಿ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕರಗತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದೂ ಸಹ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಗೆ ಇವು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡುಬಿಡುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಕೀಟನಾಶಕಗಳಿಗೂ 
ಇವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ನಾಮಗೊಳಿಸಲು ಆಗಿಲ್ಲ. ಆಗುವುದೂ 
ಇಲ್ಲವೇನೋ. ಪರಮಾಣು ಬಾಂಬ್‌ ಸ್ಫೋಟಿಸಿದರೆ ಸುತ್ತಣ ಎಲ್ಲ 
ಜೀವಿಗಳು ಸಾಯಬಹುದು ಅಥವಾ ನರಳಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಜಿರಲೆ ಆಗಲೂ ಬದುಕುಳಿಯಬಹುದು ಎಂಬ ತುಂಟ KS 
ಮಾತುಂಟು. 
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ಉಪಯೋಗಗಳು 


ಲ್ಲೌಚೊರೇಟರಿ ಕೀಟಗಳಾಗಿ - ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ 
ಜಿರಶಿಯೆಂದರೆ ಅಸ ಸಹ್ಯವೆನ್ನಿ ಸಿದರೂ ವಿಜ್ಞಭಿಗಳಿಗೆ 

ಇವುಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ ಕೀಟಗಳು. ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಬಲ್ಲದ್ದಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಬಹಳಷ್ಟು ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬದುಕಬಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದಾಗಿಯೂ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಇವು ಪ್ರಿಯ. ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಬದುಕಿರುವ ಜಿರಲೆ ಭೂಮಿಯ ಅನೇಕ ಸ್ಥಿತ್ಯಂತರಗಳನ್ನು 
ಕಂಡಿದೆ. ಬದುಕಲು ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಅದರ ಸೂಕ್ಷ ಗಹಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, 
ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಬಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು 

ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬದುಕುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಅಧ್ಯಯನಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಇವು ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಗಿವೆ. 2007ರಲ್ಲಿ 
ರಷ್ಯದ ಖಗೋಲಜ್ಞಧು ಜಿರಲೆಯೊಂದನ್ನು ಸ್ಯಾಟಲೈಟ್‌ 
ಒಳಗಿಟ್ಟು ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಹನ್ನೆರಡು ದಿನ ಆಕಾಶಯಾನ 
ಮಾಡಿದ ಜಿರಲೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಭೂಮಿಗೆ ವಾಪಾಸಾಗಿದ್ದಲ್ಲದೆ, 
ನಂತರ ಮರಿಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿತು! ಆಹಾರವಾಗಿ - ನಮಗೆ 
ಜಿರಲೆಯೆಂದರೆ ಅಸಹ್ಯ ಎನ್ನಿಸಬಹುದಾದರೂ ಜಗತ್ತಿನ ಅನೇಕ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಕರಿದ, 
ಹುರಿದ ಜಿರಲೆಗಳು ಬಹು ಜನಪ್ರಿಯ. ಔಷಧವಾಗಿ - ಅನೇಕ 
ಪೌರಸ್ತ 2 ದೇಶಗಳ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಿರಲೆಗಳನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿ ಕೂಡ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಜಿರಳೆಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ ಸಾಕುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 


ಅಪಾಯಗಳು 


ಜೆರಲೆಗಳು ಮಾನವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿಗಳೇನಲ್ಲ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವಿಷವಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಅವು ಕಚ್ಚಲಾರವು. 
ಯಾವುದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ವಾಹಕಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ 
ವಾಸಸ್ಥಾನ ಕೊಳಕಾದ ಸಂಧಿಮೂಲೆಗಳು. ಬಚ್ಚಲುಮನೆ, 
ವಾಷ್‌ಬೇಸಿನ್‌ ಪೈಪ್‌ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಇವುಗಳು ಅಡುಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತ್ತವೆ, ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ಭೇದಿ, ಅಲರ್ಜಿ, 
ಅಸ್ತಮಾದಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಪುಸ್ತಕ, 
ಬಟ್ಟೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಸಹ ತಿಂದು ಹಾಳುಗೆಡವುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇವು ಮಾನವಕುಲಕ್ಕೆ “ಪೆಸ್ಟ್‌” ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಾಮಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಔದುವರೆಗೆ ನೂರಾರು 
ರೀತಿಯ ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ದಿನ 
ಕಾಣೆಯಾದರೂ ಮತ್ತೆ ಆ ಕೀಟನಾಶಕಗಳನ್ನೇ ನುಂಗಿಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ 
ಈ ಜಿರಲೆ! ಹಾಗಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳು ಕಾಣಿಸಬಾರದೆಂದರೆ 
ಮನೆಯ ಮೂಲೆಮೂಲೆಯನ್ನೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೊಂದೇ 
ಪರಿಹಾರ. ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ, ಕಾರ್‌ ಶೆಡ್‌ನಲ್ಲಿ, ಪಾಳುಬಿದ್ದ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಈ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನಾವು ವಾಸಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಎಷ್ಟೋ 
ಮೊದಲು ಅವುಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬದುಕುವ ಹಕ್ಕು ಅವುಗಳಿಗೇ ಹೆಚ್ಚು 


ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ಯಂತ್ರಗಳು ಕೆಟ್ಟರೆ 


ಅವೇ 


ಡಾ. ವಿಶ್ವನಾಥ ರೆಡ್ಡಿ ಎಚ್‌. ಗೋರೆಬಾಳ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧಿಕಾರಿ, ನ್ಯಾಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪ್ರಕರಣ 1: 2021ರ ಚಳಿಗಾಲದ ಒಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮುಂಬಯಿಯ 
ಬೊರಿವಿಲಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನೆಯ ಸ್ನಾನದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 15 
ವರ್ಷದ ಬಾಲಕಿಯೊಬ್ಬಳು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳು 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆಂದು ಹೋಗಿ ಬಹಳ ಸಮಯವಾಯಿತು ಎಂದು 
ಹೋಷಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ಸ್ನಾನದ ಕೋಣೆಯ 
ಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟಿದರು. ಒಳಗೆ ನಲ್ಲಿಯಿಂದ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಶಬ್ದ 
ಮಾತ್ರ ಕೇಳುತಿತ್ತೇ ವಿನಾ ಹುಡುಗಿಯಿಂದ ಉತ್ತರ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ದಿಗಿಲುಗೊಂಡ ಪೋಷಕರು ಬಾಗಿಲು ಮುರಿದು ಒಳಗೆ ನುಗ್ಗಿದರು. 
ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಕೂಡಲೇ 
ಆಸ್ಪತೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದರು. ನಲ್ಲಿಯಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದಾಗಿ 
ಅವಳ ದೇಹದ ಬೆನ್ನಿನ ಭಾಗ ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿತ್ತು” ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಮುಚ್ಚಿದ, ಗಾಳಿಯ 'ಪಸರಣವಿಲ್ಲದ ಸ್ನಾನದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಕ್ಷಿಜನ್ನಿನ ಕೊರತೆ ಉಂಟಾಗಿದ್ದು, ದೋಷಪೂರಿತ ಗ್ಯಾಸ್‌ 
ಗೀಸರ್‌ನಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಎಂಬ 
ವಿಷಗಾಳಿ ಸಹಜ ಉಸಿರಾಟದ ಮೂಲಕ ಹುಡುಗಿಯ ದೇಹ 
ಸೇರಿ, ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟು ಮಾಡಿದೆ. 

ತೀವ್ರ ಹೈಪೊಕ್ಷಿಯಾದಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಯವಾಗಿ 
ವೆಂಟಿಲೇಟರ್‌ ಸಹಾಯವಿದ್ದರೂ ನಿಧನಳಾದಳು ಎಂದು ವೈದ್ಯರು 
ವರದಿ ಮಾಡಿದರು. 


ಪ್ರಕರಣ 2: ವಿಟಾಸ್‌ ಗೆರುಲೈಟಿಸ್‌ ಎಂಬ ಅಮೆರಿಕದ ವೃತ್ತಿಪರ 
ಚೆನಿಸ್‌ ಆಟಗಾರ ಹಲವು ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಸ್ಥಾಮ್‌ಗಳ ವಿಜೇತನಾಗಿದ್ದ. 
ಅವನು 1994ರ ಸೆಪ್ಪೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ' ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನ 
ಸೌದಾಂಪ್ಪನ್‌ನಲ್ಲಿ, ಸ್ನೇಹಿತನ ಒಡೆತನದ ಎಸ್ಟೇಟ್‌ ಅತಿಥಿಗೃಹದಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆಂದು 'ಮಲಗಿದ್ದಾಗಲೆ ನಿಧನರಾದ. "ಆತನದು ನಿಜಕ್ಕೂ 
ದುರಂತ ಅಂತ್ಯ. ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಸಾವು ಆತನ ಮುಂದೆಯೇ 
ಅಟ್ಟಹಾಸಗೈಯುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆತ ಅದರ ಸಣ್ಣ 
ಪರಿವೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶೀರಿಕೊಂಡಾಗ ಆತನ 
ವಯಸ್ಸಿನ್ನೂ ನಲವತ್ತಷ್ಟೇ. ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಯೋಜಿಸಲಾಗಿದ್ದ 
ಟೆನಿಸ್‌ ಚಾರಿಟಿ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌ ಎಂಬ ವೃತ್ತಿಪರ ಸಮಾವೇಶವೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಂಡ ಅನಂತರ ಸ್ನೇಹಿತನ ಎಸ್ಟೇಟ್‌ಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆಂದು 
ಹೋಗಿದ್ದ ವಿಟಾಸ್‌ ಪ್ರಯಾಣದ ದಣಿವಾರಿಸಲೆಂದು ನಿದೆಗೆ 
ಜಾರಿದ್ದ. "ಅತ ಮಲಗಿದ್ದ ನೋ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಈಜುಕೊಳವಿತ್ತು. 
ಆ ಕೊಳಕ್ಕೆ ಅಳವಡಿಸಿದ್ದ ದೋಷ ಪೂರಿತ" ಹೀಟರ್‌ನಿಂದ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಮೊನಾಕ್ಸೈ ಡ್‌ ಅನಿಲವು” ಡತಿಗ ವಿಟಾಸ್‌ ಮಲಗಿದ್ದ 
ಕೋಣೆಗೆ ಹೊಕ್ಕಿದ್ದರಿಂದ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿತ್ತು ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಬಣ್ಣ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆರಹಿತ ವಿಷಾನಿಲವಾಗಿದ್ದು, 
ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ವಿಟಾಸ್‌ಗೆ ಅದರ ಇರುವಿಕೆಯ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದೆ, 


ಮನೆಯನ್ನು 7 ಗ್ಯಾಸ್‌ ಚೇಂಬರ್‌ ಮಾಡಿಬಿಡಬಿಲ್ಲವು. 


ಪೈಲೆಂಬ್‌ &ಲ್ಲರ್‌! 


ದೀರ್ಪಕಾಲದವರೆಗೆ ಸಹಜ ಉಸಿರಾಟದ ಮೂಲಕ ಆತನ ದೇಹ 
ಸೇರಿದ್ದರಿಂದ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಕೋಮಾಕ್ಕೆ ಜಾರಿ, ದೇಹ 
ನಿಸ್ನೇಜಗೊಂಡು, ಕೊನೆಗೆ ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಿರಾಮ ಬಿತ್ತು 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದ ಏನು ತಿಳಿಯಬಹುದು? 
ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವಿಷಾನಿಲದಿಂದಾಗಿ ಅಸಹಜ ಸಾವು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಿರುವ ಸಂಗತಿ: ಪ್ರಶಿ ವರ್ಷ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ವಿಷಾನಿಲ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಸಾವುಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಫ್ಲೋರಿಡಾ ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆ ಹಾಗೂ ರೋಗ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಮತ್ತು ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆ ಕೇಂದ್ರ ಅಧ್ಯಯನ ವರದಿ ಪ್ರಕಾರ ಅಮೆರಿಕ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 500ಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ಆಕಸ್ಸಿಕವಾಗಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ಗೆ ಒಡ್ಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಸಾವನ್ನಪುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಹಾಗೂ 1000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಈ 
ವಿಷಾನಿಲದಿಂದಾಗಿ ತುರ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಆರೈಕೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಅರಿವು 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದು, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗ್ರತರಾಗಿರುವುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕೆ. 


ಈ ಅನಿಲದ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೊಣ. 


@ 
ತ sutra 
ಸುತು ಹ 10 


ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಅನಿಲವು ಇದ್ದಿಲು, 

ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು, ತೈಲ, ಸೀಮೆಎಣ್ಣೆ. ನೈಸರ್ಗಿಕ ಅನಿಲ 

ಮತ್ತು ಪ್ರೊಪೇನ್‌ನಂಥ ಇಂಧನಗಳ ಅಪೂರ್ಣ 
ದಹನದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಇಂಧನಗಳು 
ಉರಿಯುವಾಗ ಕಾರ್ಬನ್‌, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ 
ಜತೆ ಸಂಯೋಜನೆಗೊಂಡು ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಯಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದಿರುವ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ. ಆದರೆ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ ಕೊರತೆ 

ಇದ್ದಾಗ ಇಂಧನಗಳ ದಹನ ಅಪೂರ್ಣಗೊಂಡು 
ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವಿಷಾನಿಲ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂಧನ ದಹಿಸುವ ಉಪಕರಣಗಳಾದ ಕುಲುಮೆ, 

ಗ್ಯಾಸ್‌ ಗೀಸರ್‌, ರೂಮ್‌ ಹೀಟರ್‌ ಹಾಗೂ 

ಆಂತರಿಕ ದಹನ ಯಂತ್ರಗಳಾದ ಪೋರ್ಟೆಬಲ್‌ 
ಜನರೇಟರ್‌, ಕಾರ್‌ ಎಂಜಿನ್‌, ಈಜುಕೊಳದ 

ಹೀಟರ್‌ ಮತ್ತು ಪವರ್‌ ವಾಶರ್‌ಗಳು ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಮೊನಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಸರಣವಿಲ್ಲದ ಸ್ನಾನದ ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿದ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಗೀಸರ್‌ ಎಂಬ ನೀರು ಕಾಯಿಸುವ 
ಉಪಕರಣವು ದೋಷಪೂರಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಮುಚ್ಚಿದ ಗರಾಜಿನಲ್ಲಿ ಪವರ್‌ ಜನರೇಟರ್‌ ಅಥವಾ ಕಾರ್‌ 
ಎಂ೦ಜಿನನ್ನು ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರಸೂಸುವ 
ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಬಹಳ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಭಾರತದಂಥ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ಅನೇಕ ಮೂಲಗಳ ಪೈಕಿ ಬಿಸಿನೀರಿಗೆಂದು ಅಳವಡಿಸುವ 

ಗ್ಯಾಸ್‌ ಗೀಸರ್‌ಗಳು ಪಮುಖ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. ಇಂತಹ 
ದೋಷಪೂರಿತ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಗೀಸರ್‌ನಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವಿಷಾನಿಲವು ಅಗೋಚರ ಯಮಪಾಶವಿದ್ದಂತೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸಾವುಗಳಿಗೆ "ಸ್ನಾನದ ಕೋಣೆಯ 
ಸಾವುಗಳು" ಎಂದೂ ಹೆಸರಿದೆ. ವಿಷಾದಕರ ವಿಷಯವೇನೆಂದರೆ 
ಸ್ನಾನದ ಕೋಣೆಯ ಸಾವುಗಳು ಮಳೆಗಾಲ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ತಂಪಾಗಿರುವ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಜನರು ಬಿಸಿನೀರಿಗಾಗಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಗೀಸರ್‌ ಮೇಲೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅವಲಂಬನೆಯಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಗ್ಯಾಸ್‌ ಗೀಸರನ್ನು 
ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸುದೀರ್ಪವಾದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. 


ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವಿಷಾನಿಲದ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ವಿಧಾನವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಜೀವರಾಶಿಗಳಿಗೆ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ ಅಗತ್ಯ 
ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು, ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು ವಾರ ಬದುಕಬಹುದು; ಆದರೆ 
ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು ಉಸಿರಾಟದ ಮೂಲಕ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಆಕ್ಷಿಜನನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
21% ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಾನವರು ಜೀವಂತವಾಗಿರಲು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಆಕ್ಷಿಜನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಸರಿಸುಮಾರು 16 
ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಅನಿಲಾಂಶಗಳ 
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ಹ ಇದ, ಹಾ 
ಪಾಟರ್‌ ಹೀಟರಿನ ಕೊಳವೆ 


ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವಿಷಗಾಳಿ ಇಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಬಹುದು 


—_—— 
B 


ಗ್ಯಾಸ್‌ ಅಥವಾ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಬಳೆಸುವ 
ಒಲೆ, ಬಾರ್ಬೆಕ್ಯೂ 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಮೆಟ್ರೊಪಾಲಿಟನ್‌ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ 
ಗೀಸರ್‌ಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಾರಾಟವಾಗುವ 
ವಾಟರ್‌ ಹೀಟರುಗಳಾಗಿವೆ. ಕಾರಣ ಭಾರತವು 
ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವಿರುವ ದೇಶ. 
ವಿದ್ಯುತ್‌ಕಡಿತದಿಂದಾಗಿ ಮತ್ತು ಅಧಿಕ ವೆಚ್ಚದ 
ಹೊರೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರು 
ಎಲೆಕ್ಷಿಕ್‌ ಗೀಸರ್‌ ಬದಲಿಗೆ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಗೀಸರ್‌ನ 
ಮೊರೆಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಚಳಿಗಾಲ 

ಮತ್ತು ಮಳೆಗಾಲದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೋಲಾರ್‌ 
ಹೀಟರ್‌ಗಳು ಅಷ್ಟೊಂದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಗೀಸರ್‌ಗಳು ಉತ್ತಮವೆನಿಸಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸದಿದ್ದಾಗ, ಗಾಳಿಯಾಡದ 
ಸ್ನಾನದ ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಗೀಸರುಗಳ ಬಳಕೆ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ. 


ಪೈಕಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವುದು ಇದೇ. ದೇಹದ 65% 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿದೆ ಹಾಗೂ ಇದು ದೇಹದ 90% 
ಶಕ್ತಿಯ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಉಸಿರಾಡಿದಾಗ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಅಲ್ಲಿಂದ ಕೆಂಪು 
ರಕ್ತಕಣದಲ್ಲಿರುವ ಹೀಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರೋಟಿನ್‌ಗೆ 
ಬಂಧಿಯಾಗಿ ವರ್ಗಾವಣೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಅದನ್ನು 
ಶ್ವಾಸಕೋಶದಿಂದ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕೊಂಡುಹೋಗಿ 
ತಲುಪಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೇಹದ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಯಾಕ್ಸೈಡನ್ನು 
ಶ್ಲಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ತರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಲು 
ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಬೇಕು. ಶ್ಲಾಸಕೋಶದಿಂದ ಕೆಂಪು 
ರಕ್ತಕಣದಲ್ಲಿರುವ ಹೀಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ಗೆ ಬಂಧಿತವಾಗಿ ರವಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 


ಆಕಿಜನ್‌ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ತಲುಪಿ 


1 ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ನ 


ನಿ ರುಚಿ, ್ಜ; ವಾಸನೆ ರಹಿತ es wud 
ಮಾನವನಿಗೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಪೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅತ್ಯಂತ ee 


ಆತಂಕದ ಸಂಗತಿಯೇನೆಂದರೆ, ನಾವು ವಾಸನೆರಹಿತ 


ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿದಾಗ ಅದು ZL yy 


ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ಗಿಂತ 240 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿ 
ಹೀಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ಗೆ ಬಂಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು 
ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಅಧಿಕವಾದಾಗ, ಅದು ನಮ್ಮ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸೇರಿ, 
ದೇಹದ ಕೆಂಪುರಕ್ಷಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಬದಲಿಗೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ತುಂಬಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ದೇಹದ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಆಮ್ಲಜನಕದ ರವಾನೆಯನ್ನು 
ತಡೆದು, ಹೈಪೊಕ್ಲಿಯಾಕ್ಕೆ (ದೇಹದ ಭಾಗಗಳ ಅಂಗಾಂಶ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಕೊರತೆ ಉಂಟಾಗುವುದು) 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಬಣ್ಣರಹಿತ, 
ವಾಸನೆರಹಿತ ರುಚಿರಹಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು 
ಅದನ್ನು ಉಸಿರಾಡುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹಾಗಾದರೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವಿಷವು 
ಮಾನವ ದೇಹವನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಉಂಟು ಮಾಡುವ 
ಪರಿಣಾಮಗಳೇನು. ಅಮೇರಿಕಾದ ಗ್ರಾಹಕ ಉತ್ಪನ್ನ ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಆಯೋಗದ ಪ್ರಕಾರ, ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ರೋಗಲಕ್ಷಣದ ತೀವ್ರತೆಯು ಅದರ ಮಟ್ಟ, ಒಡ್ಡುವಿಕೆಯ 
ಅವಧಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. 
ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಕ ಡ್‌ ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ಮಿಲಿಯನ್‌ಗೆ 
ಒಂದು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ "ಪಾರ್ಟಿಕಲ್‌ ಪರ್‌ 'ಮುಲಿಯನ್‌ — 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಪಿಪಿಎಮ್‌) ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನರು 
ಸುಮಾರು 1 ರಿಂದ 70 ಪಿಪಿಎಮ್‌ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ದೀರ್ಪಕಾಲದವರೆಗೆ ಒಡ್ಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ 
ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಹೃದಯ 
ರೋಗಿಗಳು ಎದೆನೋವಿನ ಹೆಚ್ಚಳವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 70 
ಪಿಪಿಎಮ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ತಲೆನೋವು, ಆಯಾಸ, ಉಸಿರಾಟದ 


ತೊಂದರೆ, ತಲೆಸುತ್ತು ವಾಕರಿಕೆಯಂಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವಿಷವು (150ರಿಂದ 
200 ಪಿಪಿಎಮ್‌) ಮಾನಸಿಕ ಗೊಂದಲ, ವಾಂತಿ, ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಸಂಯೋಜನೆ ನಷ್ಟ ಪ್ರ ಪಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುವುದು, ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಸಾವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜನರು ಮತ್ತು ಮಾದಕದವೃ 
ಸೇವಿಸಿ ಮತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವವರು ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ ಅರಿವು ಬರುವ 
ಮೊದಲೇ ಕೋಮಾಕ್ಕೆ ಜಾರಿ ಸಾವಿಗೀಡಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾರ್ಬನ್‌ ಹ ಅನಾಹುತಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಸುರಕ್ಷತಾ ಕ್ರಮಗಳು 


1. ಮುಚ್ಚಿದ. ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಸರಣವಿಲ್ಲದ ಬಾತರೂಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ 
ಗೀಸರನ್ನು ಅಳವಡಿಸಬೇಡಿ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಳವಡಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಸರಣವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲು 
ವೆಂಟಿಲೇಟರುಗಳನ್ನು ತೆರೆದಿಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಎಕ್ಸಾಸ್ಟ್‌ 
ಫ್ಯಾನ್‌ (ಗಾಳಿಯನ್ನು ಕೋಣೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಳಿಸುವ 
ಫ್ಯಾನು) ಅಥವಾ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಡಿಟೆಕ್ಷರುಗಳನ್ನು 


ಯ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು 


ರಕದ ಮೂಲಕ ಹಾದು 
ಜೀವಕ ee ತಲಪುತ್ತದೆ 
ನಷ 


ಅನೀಮಿಕ್‌ ಹೈಪೋಕ್ಸಿಯ 


ರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ 


ಅಳವಡಿಸಬೇಕು. 


. ಗರಾಜಿನಲ್ಲಿ (ತೆರೆದಿದ್ದರೂ/ಮುಚ್ಚಿದ್ದರೂ) ಕಾರ್‌ ಎಂಜಿನನ್ನು 


ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಡಿ. 


. ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ಅಥವಾ ಗರಾಜಿನಲ್ಲಿ ಜನರೇಟರುಗಳನ್ನು 


ಚಲಾಯಿಸಬೇಡಿ. ವಿದ್ಯುಚ್ಛಾಲಿತ ಜನರೇಟರುಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಗಾಳಿಯಾಡುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (ಮನೆಯ ಹೊರಾಂಗಣ) 
ಅಳವಡಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಿಂದ ಸುಮಾರು 
20 ಅಡಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಜನರೇಟರ್‌ ಇರುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತ. 
ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಹೊರಸೂಸುವ ವಿಷಾನಿಲ ನಿಮ್ಮ 
ಮನೆಯ ಕಿಟಕಿ/ಬಾಗಿಲುಗಳಿಂದ ಒಳಬರಬಹುದು. 


. ಮುಚ್ಚಿದ ಕೊಠಡಿಗಳ ಒಳಗೆ ಕಲ್ಲಿದ್ದಿಲನ್ನು ಸುಡಬೇಡಿ. 
. ಇಂಧನ ಸುಡುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ನೀವು ಮಲಗುವ 


ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಡಿ. 


. ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮಲಗುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ 


ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ಡಿಟೆಕ್ಷರುಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಬ್ಯಾಟರಿಯನ್ನು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


ಸ್‌ ಗೀಸರುಗಳ ಬಳಕೆ ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ 


ವಿಷಾನಿಲ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಸಂಬಂಧದ ಬಗ್ಗೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 


ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದಾಗುವ ಸಂಭವನೀಯ 
ಸಾವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಈ ಅಪಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನರು 
ಜಾಗೃತರಾಗಿರಬೇಕು. 


. ನೀವು ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮೊನಾಕ್ಸೈಡ್‌ ವಿಷಕ್ಕೆ 


ಒಡ್ಡಿಕೊಂಡಿರಬಹುದೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಬಂದರೆ, ಅಥವಾ 

ಹಾಗಾಗಿರುವುದು ಖಚಿತವೆಂದು ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದರೆ ತಕ್ಷಣ 

ಹೊರಗೆ ಬಂದು ತಾಜಾ ಗಾಳಿಯ ಸೇವನೆಗೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು 

ಒಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತು ತಕಣ ಆಸತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಿ KS 
(© ೪ ಅ ಲ ಬ್‌ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 


k SS 
ಸುತು ಸಜ 1/1 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಬಿಜಾ 


ಅವಂ೦ದದ rE 


“ಸದಾ ಸಂತಸದಿಂದ ಇರುವಂತಾಗಲಿ” ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹರಸುತ್ತಾರೆ. ಆನಂದ ಎಂದರೇನು? ಅದು ಹೇಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ? 
ಎಂಬುದು ಮಾತ್ರ ಮಹಾಭಾರತದ ಯಕ್ಷಪ್ಪಶ್ನೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕಠಿಣ. ಸಂತೋಷ ವನ್ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ವಿವರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ದಾರ್ಶನಿಕರು ವ ಆದರೆ, ಈ ಸಂಕೀರ್ಣ ವಿವರಣೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ಉತ್ಪುಕತೆಯನ್ನು 
ತಣಿಸಲಾರದು. ವಿಜ್ಞಾನ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ? 


@ ಡಾ. ಕಿರಣ್‌ ವಿ. ಎಸ್‌. ವೈದ್ಯರು, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಪ್ರನಂಚದ ಅತ್ಯಂತ ದೀರ್ಪಾವಧಿ ಅಧ್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ 


ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ “ವಯಸ್ಕರ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯ 
ಅಧ್ಯಯನ”ವು ಆನಂದದ ಮೂಲ ಯಾವುದು ಎಂಬ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಪರಿಷ್ಠರಿಸಿದೆ. 1938ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಗಿ, ಈಗ 
ಎರಡನೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ ದಾಪುಗಾಲಿಟ್ಟಿರುವ ಈ ಅಧ್ಯಯನದ 
ಉತ್ತರ ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಮುನ್ನ ಅದರ ಸ್ವರೂಪ, ರೂಪು- 
ರೇಷೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


1938ನೆಯ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ದ್ವಿತೀಯ ಮಹಾಯುದದ 
ಹೊಸಿಲಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಆರ್ಲಿ ಬೊಕ್‌ ಎಂಬ ವೈದ್ಯರೊಬ್ಬರು 
“ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಧ್ಯಯನ ಎಂದರೆ ಸದಾ ರೋಗಗಳದ್ದೇ 
ಏಕಾಗಬೇಕು? ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾಫಲ್ಯ ಗಳಿಸಿದ 
ಯಶಸ್ಸಿ ಮಂದಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬಾರದು?” ಎಂದು 
ಚಿಂತಿಸಿದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಇಂಬು ನೀಡಿದ್ದು ಆ ಕಾಲದ ಸೂಪರ್‌ 
ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ ಸರಣಿಗಳ ಮಾಲೀಕರಾಗಿದ್ದ ಗ್ರಾಂಟ್‌ ಅವರು. 
ಅವರು ನೀಡಿದ ದೇಣಿಗೆಯಿಂದ “ಒಳೆಯ ಜೀವನ ಎಂದರೇನು? 
ಸಾಫಲ್ಯದ ಮಾನದಂಡ ಯಾವುದು?” ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ಈ 
ಅಧ್ಯಯನ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 


1939-44ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕೆಯ ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಎರಡನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದ 248 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಪರಿಗಣಿಸಿತು. ಆಗಿನ್ನೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ವ್ಯಾಸಂಗಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ! 'ಒಕಾಗಿ, 
ಈ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಪುರುಷರೇ ಇದ್ದರು. "ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಂವಾದಿಯಾಗಿ ಶೆಲ್ಲನ್‌ ಗ್ಲುಎಕ್‌ ಎಂಬ ಪೋಲೆಂಡ್‌ ಸಂಜಾತ 
ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಅಪರಾಧ ತೆಜ್ಞ 1940ರ೦ದ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಬಾಸ್ಪನ್‌ ನಗರದ ಆಸುಪಾಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ 456 ಮಂದಿ ಅವಿದ್ಯಾವಂತ 
ಬಡೆಯುವಕರನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿದರು. ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ವಿಶ್ರವಿದ್ಯಾಲಯವೇ ಮುಂದುವರೆಸಿ. “ಗ್ರಾಂಟ್‌-ಗ್ಗುಎಕ್‌ ಅಧ್ಯಯನ” 
ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ನೀಡಿತು. ಮುಂದೆ ಇದು “ವಯಸ್ಕರ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಅಧ್ಯಯನ” ಎನ್ನುವ ಅಧಿಕೃತ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ; ಅವರ ವೃತ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 

ಈ ಅಧ್ದಯನದಲ್ಲಿ ನೊಂದಾಯಿಸಿಕೊಂಡವರನು ಕನಿಷ್ಠ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು; ನಿವೃತ್ತಿಯ ನಂತರದ ಅನುಭವಗಳು; ಮದುವೆ 
ಎರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಮ್ದೆಯಾದರೂ ನಿಶ್ಚಿತ ಪ್ರಶ್ನಾವಳಿಯ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಸಂಗಾತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಮತ - ಇಂತಹ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು 
ಸಂದರ್ಶಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದವರ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು ಮ ಉದ್ದೇಶ ರ 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ಅವರೆ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಲವರನ್ನು  ಳತೌಗಿಸಲು ಬೀಕಾದಬ್ಬೀನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ. 
ಅವರು ಇರುವಲ್ಲಿಗೇ ಹೋಗಿ ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ, ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಪ್ರಶ್ನ್ಲೆಯಾದರೂ, ಉತ್ತರಗಳು ಮಾತ್ರ 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಸಂಕೀರ್ಣ. ವ್ಯಾಸಂಗ ಮುಗಿಸಿದ ನಂತರ ಯುದ್ಧ, ಮದುವೆ, 


ಹ] 
18 ಖಗ ಸೂತ್ರ 


ಮಕ್ಕಳು, ವೃತ್ತಿ, ಕೌಟುಂಬಿಕ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು, ಜೀವನದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಆರೋಗ್ಯ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ 
- ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಹಂತಗಳನ್ನು 
ದಾಟಿ, ಮಾಗಿರುವವರ ಅನುಭವಗಳ 
ಸಾರವನ್ನು ಉತ್ತರಗಳನ್ನಾಗಿ ಪಡೆದು, 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾದವರಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಡರು ಶಾಸಕರಾದರು; ಒಬ್ಬರು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಲೇಖಕರಾದರು; ಒಬ್ಬರು 
ಅಮೆರಿಕೆಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದರು! ಇಡೀ 
ಅಧ್ಯಯನದ ಒಟ್ಟಾರೆ ಅನುಭವಗಳು 
ಅತ್ಯಂತ ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾಗಿದ್ದವು. 
ಅಧ್ಯಯನದ ಫಲಶ್ರುತಿ ಹೀಗಿತ್ತು: 
1. ಜೀವನ ನಿಂತ ನೀರಲ್ಲ; 
ಅದು ಹರಿಯುವ ಹೊಳೆ. 
ನಮ್ಮ ನಿರ್ಧಾರಗಳು ಇಂದಿನ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಬಾರದು. 
ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಿಂದ 
ಕೈಗೊಂಡ ನಿರ್ಧಾರಗಳು 
ನಮ್ಮ ನಾಳೆಗಳನ್ನು ಕಾಯ್ದು 
ನಮ್ಮ ವರ್ತಮಾನವನ್ನು 
ಸುಖಿಯಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 


2. ಮದ್ಯಪಾನಕ್ಕೆ ತೀವ್ರವಾದ 
ನಾಶಕ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. ಕುಟುಂಬ 
ಒಡೆಯುವುದು, ಮಾನಸಿಕ 
ಖಿನ್ನತೆ, ಹತಾಶೆ, ಅನಾರೋಗ್ಯಗಳು 
ಮದ್ಯಪಾನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಧೂಮಪಾನವೂ ಸೇರಿದರೆ, 
ಅದು ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಅತೀವ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


5. ಜೀವನದ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು, 

ತಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಸಿಮಿತದಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಸಂಕಟಗಳಿಂದ 
ಹೊರಬರುವ ಮನಸ್ಥಿತಿ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡವರು ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಇತರರನ್ನು ಹೊಣೆ 
ಮಾಡುವವರು, ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದಾಗ 
ಸದಾ ಇತರರ ಆಸರೆ ಬಯಸುವವರು 
ವಯಸ್ಸಾದ ನಂತರ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ಈಡಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಅಧಿಕ. 

6. ಸಂತಸದ ಮೂಲ ಸ್ರೋತ 
ನಾವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಸಲಹುವ ರೀತಿ. ತಮ್ಮವರೊಡನೆ 
ಆತ್ಮೀಯ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದುವುದು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದೀರ್ವಕಾಲಿಕ ಆನಂದ 
ಹೊಂದುವ ಪ್ರಮುಖ ವಿಧಾನ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ತರ, ಸಂಪತ್ತು 

ಕೀರ್ತಿ, ಜಾಣ್ಯೆ ಜೀನ್‌ಗಳ 
ಪಭಾವಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಂಬಂಧಗಳ 
ಮಹತ್ವ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಈ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಒಂಟಿತನ, ಜಗಳಗಂಟ 
ಸ್ಪಭಾವಗಳು ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಈ ಅಧ್ಯಯನದ ಮುಂದಿನ 
ಭಾಗ ಈಗ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿದ್ದವರ ಮಕ್ಕಳು 
ಈ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಾಗಲೇ 
1300ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ನೋಂದಾಯಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ಪಿಕರು 


ದೀರ್ವಕಾಲಿಕ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆದಾಯ ಮತ್ತು 
ವೃತ್ತಿ ಸಾಫಲ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವುದು ವಿದ್ಯೆಯಾಗಲೀ., 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೀಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರು: 
ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು | ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು | ಸಹ ವೀರ್ಯಂ 


ಬುದ್ದಿಯಾಗಲೀ, ಜಾಣತನವಾಗಲಿ ಅಲ್ಲ - ಬದಲಿಗೆ ನಾವು 
ನಮ್ಮ ವೃತ್ತಿನಿರತ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದು. ವೃತ್ತಿ ಆರಂಭಿಸಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜಾಣತನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ, ಅದು ಒಂದು 
ಹಂತಕ್ಕಿಂತ ಮುಂದುವರೆಯಲಾರದು. 


4. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಕರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀಶಿ- 
ಇರುವಂತೆ ಮಾಡು) 


ವಾತ್ನಲ್ಕಗಳ ನಡುವೆ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರಾದ 
ನಂತರ ತಾವು ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸದಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಇದನ್ನೇ ಜಗತ್ತಿನ ಅತ್ಯಂತ ದೀರ್ಫ್ಪಕಾಲಿಕ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ವಂಚಿತರಾದವರಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಥಾದ ಅಧ್ಯಯನ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. 


ನಂತರ ಮರೆವಿನ ಕಾಯಿಲೆ ಕಾಣುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. ಈ 
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ಕರವಾವಹೈ | ತೇಜಸ್ಸಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ಧಿಷಾವಹೈ ॥ 
(ಎಲ್ಲರೂ ಪರಸ್ಪರ ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಪರಮ ಪೀತಿಯಿಂದ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸೋಣ. 
ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಪುರುಷಾರ್ಥದಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ವರ್ಧಿಸೋಣ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ತೇಜಸ್ಸು ವರ್ಧಿಸಲಿ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡದಂತೆ, ಮಿತ್ರರಾಗಿ ಸದಾ 


ಮೇ |, 2155. ಅಂದು ರಾತ್ರಿ ಮೀರಾ ತನ್ನ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ಡೈರಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಳು: “ಇವತ್ತು ಶ್ಯಾಮನಿಗೆ ಒಂದು ನಿಜವಾದ 
ಪುಸ್ತಕ ದೊರೆತಿದೆ.” 


ಪುಸ್ತಕ! ಹೌದು, ಹಾಗೆಂದರೆ ಏನು ಎಂದು ಕೇಳುವವರೇ 
ಬಹಳೆ ಮಂದಿ. ಮೀರಾಳ ಸ್ನೇಹಿತರು ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರಂತೂ “ಹೌದಾ 
ನಿಜಾ ಪುಸ್ತಕವಾ? ಎಲ್ಲಿ ತೋರಿಸು ಕೋಡ್‌ ಎಂದು 
ಮುಗಿಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೇನೋ। ಅಥವಾ ಮ್ಯೂಸಿಯಂನವರು ಫಘೋನ್‌ 
ಮಾಡಿ “ಅದನ್ನು ನಮಗೆ ಕೊಡಿ, ನೀವು” ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆ” 
ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೇನೋ. 

ಅದೊಂದು ಬಹಳ ಹಳೆಯ ಪುಸ ಸ್ತಕ. ಮೀರಾಳ ಅಜ್ಜ 
ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಅವಳ ಬಳಿ ಇಂಥ ಪಸಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರು. 
ಆದರೆ ಅವರೇನೂ ಅಂಥ ಪುಸ ಸ್ಪಕಗಳನ್ನು ನೋಡಿದವರಲ್ಲ. ಅವರು 
ಚಿಕ್ಕವರಿದ್ದಾಗ ಅವರ ಅಜ್ಜ ಹೇಳಿದ್ದರಂತೆ - ಆ ಅಜ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪುಸ್ತಕಗಳೆಲ್ಲ ಪೇಪರ್‌ ಮೇಲೆ ಮುದ್ರಿತವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಅಂತ. 

ಮೀರಾ ಮತ್ತು ಶ್ಯಾಮ ಇಬ್ಬರೂ ಕೂತು ಆ ಪುಸ್ತಕದ 
ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ತಿರುವಿಹಾಕಿದರು. 'ಪತಿ ಹಾಳೆಯನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 
ನೋಡಿದರು. ಆ ಪುಸ್ತಕವು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಪುಡಿಯಾಗುವಂತಿತ್ತು. "ಓದಿದಂತೆಲ್ಲ ಸ್ಫೀನ್‌ ಮೂಲಕ ಚಲಿಸುವ 
ಪದಗಳ ಬದಲು ಪುಟಗಳ ಮೇಲೆ ಜೆಲಿಸದೆ ಹಾಗೇ ನಿಂತಿರುವ 
ಪದಗಳನ್ನು ಓದಲು ತಮಾಷೆ ಅನಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಅವರಿಗೆ. ಅವರು ಪುಟ 
ತಿರುಗಿಸಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಿನ ಪುಟಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗಲೂ 
ಆ ಅಕ್ಷರಗಳು ಹಾಗೇ ಇದ್ದವು! ಇದೆಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿತ್ತು 


“ಯಬೇ” ಎಂದು ತಮಾಷೆ, ಗೇಲಿಯ ಧ್ಧನಿ ಹೊರಡಿಸಿದ 
ಶ್ಯಾಮ ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ. ನಂತರ “ಒಂದು ಸಲ ಓದಿದ ಮೇಲೆ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಉಪಯೋಗ ಏನು? ಬಿಸಾಡಬೇಕಷ್ಟೆ ನಮ್ಮ ಟಿವಿಯ 
ಪರದೆ ನೋಡು. ಲಕ್ಷಾಂತರ ಪುಸ್ತಕಗಳಿವೆ ಅದರಲ್ಲಿ. ಅದನ್ನು ಹಾಗೆ 
ಬಿಸಾಡಲಾಗದು ಅಲ್ಲವೆ?” ಎಂದ. 

“ನಮ್ಮ ಮನೆಯದ್ದು ಕೂಡ. ಅದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪುಸ್ತಕ ಇದೆ 
ಅಂದ್ರೆ ಎಷ್ಟು ಓದಿದ್ರೂ ಮುಗ್ಯೋದಿಲ್ಲ' ಎಂದಳು ಮೀರಾ. ಅವಳಿಗೆ 
ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷ. ಅವನಿಗೆ ಹದಿಮೂರು. ಅವಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಟಿವಿಯ ಪರದೆಯ ಮೂಲಕ ಪುಸ್ತಕ ಓದಬಹುದಿತ್ತು. 


“ನಿನಗೆಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿತು ಇದು?” ಅವಳು ಶ್ಯಾಮನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದಳು. 


“ಮನೆಯ ಅಟ್ಟದ ಮೇಲೆ”, ಅವನು ತಲೆಯೆತ್ತದೆ ಮುಡಿದ. 
ಓದಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿದ್ದ ಅವನು. 


“ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿದೆ Rg ಮೀರಾ ಪ್ರಶ್ಲಿಸಿದಳು. 
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ಕಾರೂ] 


'ಒಂದಾನೊಂದು 
ಹಾಲದಲ್ಲ.. 


ಮೂಲ: ಐಸಾಕ್‌ ಅನಿಮೋವ್‌ 
ಭಾಷಾಂತರ: ಪ್ರಶಾಂತ್‌ ಭಟ್‌ ಮಂಗಳೂರು 


ಚಿತ್ರಗಳು: ಶೈಲೇಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌ ಉಜಿರೆ 


“ಶಾಲೆಯ ಬಗೆ” 
[a 


“ಶಾಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ? ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಏನಿದೆ?”, ಕೇಳಿದಳು 
ಕುತೂಹಲದಿಂದ. ಅವಳು ಶಾಲೆಯನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಈಗಂತೂ ಆ ಮೆಕ್ಕಾನಿಕಲ್‌ ಟೀಚರ್‌, ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಮೇಲೆ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಪದೇ ಪದೇ ಮೀರಾ ಫೆಯಿಲ್‌ ಆದ ಕಾರಣ 
ಮೀರಾಳ ಅಮ್ಮ ತನ್ನ ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜಿಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮೀರಾಳನ್ನು ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಬಳಿ ಕಳಿಸಿದ್ದರು. 
ಅವನೂ ಒಬ್ಬ ರೋಬಾಟ್‌ ಆಗಿದ್ದ. ಅವನ ಮೈ ತುಂಬಾ 
ಎಂತೆಂತದೋ ವಯರುಗಳು. ಮೀರಾಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅವನು 
ನಗುತ್ತಿರುವ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಸೇಬು ಹಣ್ಣು ನೀಡಿದ್ದ. 


ಅವಳೆದುರು ಇದ್ದ ದೊಡ್ಡ ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ ಅವಳಿಗೆ 
ಲೆಕ್ಕಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಪ್ರತಿ ಪ್ನೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಆಯ್ಕೆಗಳು. 
ಅವಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿತ್ತು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಮುಂದಿನ ಪಕ್ಷೆಗೆ 


ಹಾರುವಂತೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಉತ್ತರದ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಅದು ಸರಿಯೋ ತಪ್ಪೋ ಹೇಳಿ ಅವಳ ಮಾರ್ಕು 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಅವಳಿಗದು ಬೇಡವಿತ್ತು. ಅದಲ್ಲದೆ ಅವಳು 

ಆರು ವರ್ಷದವಳಿದ್ದಾಗ ಅವಳಿಗೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಕೊಟ್ಟರು — 
64518ಎಬಿಸಿ009. ನಂತರ ಹೇಳಿದರು: "ನೋಡು ಮಗು, ಇದು 
ನಿನ್ನ ರಿಜಿಸ್ಟರ್‌ ಸಂಖ್ಯೆ. ನಿನ್ನ ಐಡೆಂಟಿಟಿ ಇದು. ನೀನು ಮುಂದೆ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ಮಾರ್ಕುಗಳೂ, ಪಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ 
ಗೇಡುಗಳೂ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆಸೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ.” ಅದು 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಯಿತು ಕೂಡ. ಮೀರಾ ಆರು ವರ್ಷದವಳಿದ್ದಾಗಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ಪರೀಕ್ಷೆ ಬರೆದಿದ್ದಾಳೆ, ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು 
ಮಾರ್ಕು ತೆಗೆದಿದ್ದಾಳೆ ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜೊತೆ 
ಗೊತ್ತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


"ಏನು ನಿನ್ನ ಹೆಸರು?' ಎಂದ ಆ ರೋಬಾಟ್‌. 


"ಮೀರಾ 


'ನೋ, ನೋ. ನಾನು ನಿನ್ನ ಮನುಷ್ಯ 
ಹೆಸರು ಕೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಅಕಡೆಮಿಕ್‌ 
ಹೆಸರು ಏನು?" 

"64518 ಎಬಿಸಿ009" 

"ದಟ್ಸ್‌ ವ್ಹಾಟ್‌ ಐ ಆಸ್ಕ್‌ಡ್‌” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ನಗುವ ಮುಖ ಮಾಡಿದ 
ರೋಬಾಟ್‌ ತನ್ನ ಪರದೆಯಲ್ಲಿ ಏನೇನೋ 
ಕುಟ್ಟಿ ಕೊನೆಗೆ ಮೀರಾಳ ತಾಯಿಯತ್ತ 
ತಿರುಗಿ ಹೇಳಿದ: “ಚಿಂತೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮಗಳು 64518ಎಬಿಸಿ009ದ್ದು 
ಇದರಲ್ಲೇನೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಟೀಚರ್‌ ಎರಡು ಲೆವೆಲ್‌ ಮುಂದೆ 
ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಸರಿಯಾದ 
ಲೆವೆಲ್‌ಗೆ ಇಳಿಸಿ ಸೆಟ್‌ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಇನ್ನು ಇಂತಹ ತೊಂದರೆ ಎದುರಾಗದು. 
ಸಣ್ಣ ಸಾ ಫ್ಸ್‌ವೇರ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ. ty 


ಹೇಗಾದರೂ ಈ ರೋಬಾಟ್‌ಗಳ 
ಸಂಗದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕಪ್ಪಾ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ 
ಮೀರಾಳಿಗೆ ನಿರಾಸೆಯಾಗಿತ್ತು. ಅವಳಿಗೆ "ನಮ್ಮ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲವಾ?" ಅನ್ನಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಏನೇ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಆದರೂ ಈ ಮಂದಿ ರೋಬಾಟ್‌ಗಳ ಲೆವೆಲ್‌ ಎರಡು 
ಹಂತ ಮೇಲೆ, ಎರಡು ಹಂತ ಕೆಳಗೆ ಅಂತ ಸೆಟ್‌ ಮಾಡಿ 
ಸರಿಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಶ್ಯಾಮನ ಟೀಚರ್‌ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಇತಿಹಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಪ್ಪುತಪ್ಪಾಗಿ ಹೇಳಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಆಕೆಯನ್ನು ರಿಪೇರಿಗೆ ಕಳಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತ್ತು ಈ ರೋಬೋ 
ಟೀಚರುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾದರೂ ಮ್ಯೂಸಿಯಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇಡುವಂಥ ಒಂದು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಬರಬಾರದೇ ಎಂದು ದೇವರನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು ಮೀರಾ. 
ಕನಿಷ್ಟ ಅವನಾದರೂ ರೋಬೋ ಅಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಅವಳಿಗೆ. 


ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಅವಳು ಶ್ಯಾಮನ ಬಳಿ ಕೇಳಿದ್ದು “ಶಾಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ 


ಬರೆಯಲು ಏನಿದೆ?” ಎಂದು. 
ಶ್ಯಾಮ ತನಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತಿದೆ ಎಂಬ ಗತ್ತಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡಿದ. 


ಐಸಾಕ್‌ ಅಸಿಮೋವ್‌ (1920 - 1992) ರಷ್ಯಮೂಲದ 
ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಸಾಹಿತಿ. ಮೂಲತಃ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾದರೂ ಅಸಿಮೋವ್‌ ವಿಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ 

ಕ್ಷೇತ್ರ ತಗಳಿಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸೈ" (ಸೈಂಟಿಫಿಕ್‌ ಫಿಕ್ಷನ್‌) ಇತ, ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು 
ಬರೆದ ದಾಖಲೆ ಇವರದು. ಫೌಂಡೇಶನ್‌ ತ್ರಿವಳಿ, — 
ರೋಬಾಟ್‌ ಇವರಿಗೆ ಹೆಸರು ತಂದುಕೊಟ್ಟ ಕಾದಂಬರಿಗಳು. 
ತನ್ನ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ನೂರಿನ್ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಮುಂದಿನ 
ದಿನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಪಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದ 
ಅಸಿಮೋವ್‌, ಅಂತರಜಾಲ ಹಾಗೂ aN ಕ್ಲಾಸುಗಳ 
ವಿಚಾರ ಬಿಡಿ, ಕಂಪ್ಯೂಟರುಗಳೇ ಇನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕಣ್ಣುಬಿಟ್ಟಿರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (1951) ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತುತ ಸಂಚಿಕೆಯ 
ಕಥೆಯಾದ "The fun they had'' ಅನ್ನು ಬರೆದರು! 


"ಇದು ನಮ್ಮ ಈಗಿನ ಶಾಲೆಯ 
ಹಾಗೆ ಅಲ್ಲ. ಇದು ನೂರಾರು 
ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು ಇದ್ದ 
ಶಾಲೆ.” ಅವನ ಮಾತಲ್ಲಿ 
"ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು" 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳಿದ್ದ. 


ಮೀರಾಳಿಗೆ 
ಅವಮಾನವಾದಂತಾಯಿತು. 
“ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು 
ಶಾಲೆ ಹೇಗಿತ್ತು ಎಂದು ನನಗೇನು 
ಗೊತ್ತು? ” ಅವಳು ಅವನ 
ಹೆಗಲ ಮೇಲಿಂದ ಇಣುಕುತ್ತಾ ಆ 
ಪುಸ್ತಕದ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಾಡಿಸಿದಳು. 
“ಓಹ್‌ ಆಗಲೂ ಟೀಚರ್‌ 
ಇದ್ದರು”, ಅವಳ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಅರಳಿದವು. 


ಶ್ಯಾಮ ಹೌದೆಂಬಂತೆ 
ತಲೆಯಾಡಿಸಿ ಹೇಳಿದ: “ಟೀಚರ್‌ ಎಂದರೆ ನಿಜವಾದ ಮನುಷ್ಯ 
ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆಗ” 
“ಮನುಷ್ಯ? ಮನುಷ್ಯ ಹೇಗೆ ಟೀಚರ್‌ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯ?” 


“ಹ್ಲೂಂ. ಅವನು ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿ ಅವರಿಗೆ 
ಹೋಮ್‌ವರ್ಕೂ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ” 


“ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಮನುಷ್ಯ ಅಷ್ಟೆಲ್ಲ ಬುದ್ದಿವಂತ ಅಲ್ಲವಲ್ಲ” 
“ಹಾಗೇನಿಲ್ಲ. ನನ್ನಪ್ಪನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಟೀಚರ್‌ನಷ್ಟೇ ಗೊತ್ತು” 
“ಹೌದಾ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರೋಬಾಟ್‌ನಷ್ಟು ಗೊತ್ತಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೆ?” 
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“sದರೂ.. ಯಾರೋ ಅಪರಿಜಿತ ಮನುಷ್ಯ ಕಲಿಸುವುದು 


ಎಂದರೆ? ಅದು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ನಮ್ಮ ರೋಬಾಟ್‌ 
ಟೀಚರ್‌ಗಳು ಸುರಕ್ಷಿತ” 


y sutra 
ಸುತು ೬ 21 


ಶ್ಯಾಮ ನಕ್ಕು ಬಿಟ್ಟ. ತಿಳಿಸಿಹೇಳುವಂತೆ ಹೇಳಿದ: “ನಿನಗೇನೂ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಮೀರಾ. ಅವರೇನೂ ನಿನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಂತಾನೇ ಒಂದು ಕಟ್ಟಡವಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು.” 

“ಅಂದರೆ... ನೀನು ಹೇಳುವುದು ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ 
ವಿಷಯ ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರು ಅಂತಲಾ?” 


“ಹೌದು. ಒಂದು ವಯಸಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಒಂದೇ 
ವಿಷಯ ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು” 

“ಆದರೆ ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ನನ್ನಮ್ಮ ಹೇಳ್ತಾಳೆ, ಪ್ರಶಿಯೊಂದು 
ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೇರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಕಲಿಸುವುದು ಅಂತ” 


“ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಾಗೇ ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ನಿನಗೆ ಬೇಡ ಎಂದರೆ 
ನೀನು ಈ ಪುಸ್ತಕ ಓದಬೇಡ” 

“ನಾನು ಹಾಗೆನ್ನಲಿಲ್ಲ”, ಮೀರಾಳಿಗೆ ಆ ತಮಾಷೆಯ ಶಾಲೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಓದಬೇಕಿತ್ತು. ಅವಳಿಗದೆಲ್ಲ ನಂಬಲಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು. 


ಅವರು ಅರ್ಧ ಪುಸ್ತಕ ಓದುತ್ತಿರುವಾಗ ಮೀರಾಳ ಅಮ್ಮ 
ಅವಳನ್ನು ಕರೆದರು. “ಮೀರಾ, ಕ್ಲಾಸಿಗೆ ಸಮಯವಾಯಿತು” ಎಂದು 
ಎಚ್ಚರಿಸಿದರು. 


“ಅಮ್ಮಾ ಐದು ನಿಮಿಷ” 
“ಮೀರಾ, ಶ್ಯಾಮನ ಕ್ಲಾಸಿಗೂ ಸಮಯವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಅವನಿಗೂ ಹೇಳು. ಬಾ ನೀನು”, ಆಗ್ರಹ ಮಾಡಿದರು ಅಮ್ಮ 


ಮೀರಾ ಒಲ್ಲದ ಮನಸಿಂದ ಎದ್ದಳು. ಕ್ಲಾಸ್‌ 
ಶುರುವಾಗುವಷ್ಪರಲ್ಲಿ ಮೀರಾ ಅಲ್ಲಿರಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
"ಸ್ಪೂಡೆಂಟ್‌ ನಂಬರ್‌ 64518ಎಬಿಸಿ009 ಕ್ಲಾಸಿಗೆ ಐದು ನಿಮಿಷ 
ತಡ ಬಂದರು" ಎಂದೂ ದಾಖಲಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. "ನಾನು 
ಯಾವುದೋ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ ಪುಸ್ತಕ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ" ಅಂತ ಹೇಳಿದರೆ ಯಾವ ರೋಬೋ ಟೀಚರ್‌ 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ! 


“ನನಗೆ ಆಮೇಲೆ ಓದಲು ಕೊಡು” 
ಅವಳು ಹೇಳುವಷ್ಪರಲ್ಲಿ ಶ್ಯಾಮ 
ಪುಸ್ಥಕವನ್ನು ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ತುರುಕಿಕೊಂಡು 
ಎದ್ದುಹೊರಟಿದ್ದ. "ಕೊಡ್ದೇನೆ, ಮೊದಲು 
ನಾನು ಓದಿಬಿಡ್ದೇನೆ" ಎಂಬಂತೆ 
ಧಾವಂತದಿಂದ ಧಾವಿಸುತ್ತ ಆತ 
ತಲೆಯಾಡಿಸಿದ. 


ಮೀರಾ ತನ್ನ ಸ್ಕೂಲ್‌ ಕೊಠಡಿಯ 
ಒಳೆ ಹೊಕ್ಕಳು. ಅವಳ ಮಲಗುವ 
ಕೋಣೆಯ ಪಕ್ಕವೇ ಆ ಕೊಠಡಿ 
ಇತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ಅವಳ ರೋಬೋ 
ಟೀಚರ್‌ ಅವಳ ದಾರಿ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸ್ಕೂಲು. ಶನಿವಾರ ಭಾನುವಾರ ಮಾತ್ರ 
ರಜೆ. ಅವಳ ತಾಯಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿ 


ದಿನ ಒಂದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಕಲಿತರೆ 
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ಮಾತ್ರ ಕಲಿಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಜಾಸ್ತಿ ಎಂಬುದಾಗಿತ್ತು. ಎಲ್ಲ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಗೆ ಸಮಯದ ಮಿತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ಅವಳು ತನ್ನ ಸೀಟಲ್ಲಿ ಕೂತ ಕೂಡಲೇ ಎದುರಿನ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ತೆರೆ ಬೆಳಗಿತು. “ಇವತ್ತಿನ ಪಾಠಕ್ಕೆ ತೊಡಗುವ ಮೊದಲು ನಿನ್ನೆಯ 
ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್‌ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಎಂಟರ್‌ ಮಾಡಿ” ಎಂದು 
ರೋಬೋ ಟೀಚರ್‌ ಹೇಳಿದರು. ಮೀರಾ ನಿಡುಸುಯ್ಯುತ್ತಾ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿದಳು. 


ಅವಳಿಗೆ ತಾನೋದುತ್ತಿದ್ದ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಳೆಯ ಶಾಲೆ 
ನೆನಪಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ನಗುತ್ತಾ ನಲಿಯುತ್ತಾ ಒಂದೇ 
ಕಟ್ಟಡಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಜೊತೆಗೇ ಕಲಿಯುವ ಆ ಚಿತ್ರಣ ಅವಳಿಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ವಿಷಯ ಕಲಿಯುವ ಕಾರಣ 
ಹೋಮ್‌ವರ್ಕ್‌ ಕೂಡ ಜೊತೆಗೇ ಮಾಡಿಮುಗಿಸುವ ಅವಕಾಶ! 


ಅಲ್ಲದೆ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶವೂ! 


ಓಹ್‌! ಅದಲ್ಲದೆ ಟೀಚರ್‌ಗಳು ನಿಜವಾದ ಮನುಷ್ಯರು! ಅವರ 
ಜೊತೆ ನಾವು ನೇರವಾಗಿ ಮಾತಾಡಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಕಷ್ಟಸುಖ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಟೀಚರ್‌ ತನ್ನನ್ನು "ಮೀರಾ!" ಎಂದು 
ಬಾಯ್ತುಂಬ ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೇನೋ! 


“ಠೂಗ ನಾವು ಕೂಡಿಸಿ ಕಳೆಯುವ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಕಲಿಯೋಣ”, ರೋಬಾಟ್‌ ಟೀಚರ್‌ ದನಿ ಕೇಳಿ ಮೀರಾ ವಾಸ್ಟವಕ್ಕೆ 
ಬಂದಳು. 


ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರುವ ಕಟ್ಟಡ ಎಂದರೆ ಆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಬೇಕು... ಒಟ್ಟಾಗಿ ಆಟ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದಿರಬೇಕು... ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೂತು ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಬೇಕು... 
ಸ್ಕೂಲ್‌ ಡೇ, ಟ್ಯಾಲೆಂಟ್ಸ್‌ ಡೇ ಎಲ್ಲ ಬಹುಶಃ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಿರಬೇಕು... ಅವರು ಪರೀಕ್ಷೆ ಹೇಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೋ? 
ಶ್ಯಾಮನ ಹತ್ತಿರ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಆ ಪುಸ್ತಕ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಓದಬೇಕು ಎಂಬ ಯೋಚನೆ ಮೀರಾಳ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಓಡುತ್ತಿತ್ತು. 
ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೇ ಮೆಕ್ಕಾನಿಕಲ್‌ ಟೀಚರ್‌ ಹೇಳುವ ಪಾಠವೂ 
ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಕಿವಿಗೆ ಬಡಿಯುತ್ತಿತ್ತು "ಅಥವಾ ಆ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದೆಲ್ಲ ಕೇವಲ ಕಟ್ಟುಕಥೆಯಾಗಿದ್ದರೆ?" ಎಂಬ ಯೋಚನೆಯೂ 
ಮೀರಾಳ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬರದೇ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಮರೆತು ಮೀರಾ 
ಈಗ ನೆಟ್ಟಗೆ ಕೂತು 
ಮೆಕ್ಕಾನಿಕಲ್‌ ಟೀಚರ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ವಿಷಯಗಳ 
ಕಡೆ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟಳು. 
"ಅಜಯ್‌ ಎಂಬ 
ಹುಡುಗನು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ 
60 ಹೆಡ್‌ಫೋನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಡನು. ಒಂದು 
ಹೆಡ್‌ಫೋನ್‌ ಬೆಲೆ 735 
ರುಪಾಯಿಯಾದರೆ...." 
ಪಾಠ ನಡೆದೇ ಇತ್ತು 


ಕಣ್ಣಿದೆ ಕಾಣದ ಸಣ್ಣ ಕಣವೆಂದು 
ಕಡೆಗಣಿಸಬೇಡಿ, ಅಮ ನೂರಾರು ತಾರೆಗಳ 
ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳನ್ನು ಕಂಡಿರಬಹುದು! 


ಸಾದ ಸ್ಟಿಟ್ಷರ್‌ ದೂರದರ್ಶಕವು, ಸೆರೆಹಿಡಿದ ಎಂ74 
ಸುರುಳಿ ಗೆಲಕ್ಸಿ ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕೆಂಪು 
ನೇರಳೆಫರದೆಯು ಮೂಲತಃ ಕಾಸ್ಕಿಕ್‌ ಹೂಳು. 


@ ರಾಹುಲ್‌ ಅಶೋಕ ಹಜಾರೆ ದೂಳು ಸುತ್ತಲಿನ ಕಟ್ಟಡ ನಿರ್ಮಾಣದಿಂದ, ಯಾವುದೋ 
ಕಾರಾನೆಯಿಂದ, ಬಿರುಗಾಳಿ ಚಂಡಮಾರುತಗಳಿಂದ, ದೂರದ 
el ಿ pe) ಿ PS pe ER) 
೧ಳಿನ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗ ಯಾವುದೋ ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಿಂದ ಬರಬಹುದು. ರ 
ಒಂದು ಭಾಗ ಮನೆಯೊಳಗಿಂದಲೇ ಕಾಡ್ಗಿಚ್ಚಿನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ದೂಳು ನಗರಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿ 400 
ಜನರನ್ನು ಬಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮ ಇದೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಆಸ್ಟೇಲಿಯಾದ ರ ¥ _ ಮ 
ನಚ್ಚಿನ ಮನೆಗಳಿಂದ ದೂಳನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಿ pas ನ್ನು ಹೀರುವಂತೆ ಕಾಡು ಸ ನಗರಗಳಿಂದ, 
ಅದರ ಮೂಲವನ್ನು ಹುಡುಕುವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹುಚ್ಚಾಟದಲ್ಲಿ ಸುತಲಿನ ಪರಿಸರದಿಂದ ಸ ಅಷ್ಟೂ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು 
ಮೆಖಾರಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ತಂಡವೊಂದು ಡಸ್‌ಸೇಫ್‌ ಕಾಲ ಸಂಗಹಿಸಿಟ್ಟು ಒ೦ದು ಬಾರಿ ಕಾಡ್ಲಿಚ್ಚಾದರೆ 
ಎಂಬ ನಾಮದಡಿಯಲ್ಲಿ ತೆ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದೆ. ಮನೆಯಿಂದಲೇ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ದೂಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ನಮ್ಮ ಮತ್ತು ನಾವು 
ಸಾಕಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚರ್ಮದ ತುಣಕುಗಳು. ಉಗುರು, ವಿಘಟನೆ 


ಹೊಂದಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮುಂತಾದವು. ಹೊರಗಡೆಯ 


) ಏಪಿಲ್‌ 2022 
df 


"ಮನೆಯೊಳಗೆ ಮನೆಯೊಡೆಯನಿದ್ದಾನೋ 
ಇಲ್ಲವೋ..." ಎಂಬ ಅಣ್ಣ ಬಸ ಸವಣ್ಣನ ವಚನವನ್ನು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮ 
ಆಗಾಗ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ವಿಷ ಭಾವಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಮಾನವೀಯತೆ, ಸತ್ತಂಗ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಮೊದಲಾದವು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಸದ್ದುಣಗಳು 
ಮನೆಯೊಡೆಯನಾದರೆ ಅಂತರಂಗ ಶುದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯ. 
ಇದನ್ನೇ ಲೌಕಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿಗಿಳಿದು ಇದರ ಮಧಿತಾರ್ಥದ 
ಬದಲು ಸರಳಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಮನೆಯೊಡೆಯನ 
ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ದೂಳು ತುಂಬಿ ವಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದಂತಾಗಿ 
ಅಪೋಲೋ 17 ವ್ಯೋಮನೌಕೆಂರಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮನೆಯನ್ನು ಆಗಾಗ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿದರೂ 
eR ಪರಿ ದಿನ ಬಂದು ಬೀಳುವ ಕಸ ಎಲ್ಲಿಯದು? ಮನೆಯ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಚಂದನ ಕರಿ ದೂಳು. ಹೊರಗಡೆಯದ್ದೋ, ಒಳಗಡೆಯದ್ದೋ? ಈ ಕಸ 
ನ ಅಥವಾ ದೂಳು ಮನೆಯ ಆಸುಪಾಸಿನದ್ದಾ? ಪಕ್ಕದ 
J 96ರ ಮಧ್ಯ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಇಟಲಿ ದೇಶಗಳ  ಮನೆ.ಗಲ್ಲಿ, ಊರು, ತಾಲೂಕು, ಜಿಲ್ಲೆ, ರಾಜ್ಯ ದೇಶ, 
ಸಹಭಾಗಿತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ತಂಡವೊಂದು ಹಿಮದ ಅಥವಾ ಭೂಮಂಡಲದಾಚಿನದ್ದಾ? ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಲೌಕಿಕ 
ಸ್ಯಾಂಪಲ್‌ಗಳನ್ನು “ತಂದು ಹಿಮವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ ಎರಡೂ ನೆಲೆಗಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು ವೈಚ್ಞಾನಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟನಲ್ಲಿ 
"ಪ್ರತಿ ಸ್ಯಾಂಪಲ್‌ನಲ್ಲೂ 12ರಿಂದ 300 ಮೈಕ್ರಾನ್‌ವರೆಗಿನ ನೋಡಿದರೆ 'ದೂಳು' (4೬51) ಪದದ ವ್ಯಷ್ಟಿ 
SN ಸಂಗಹದ  ಬಹಳೆ ದೊಡ್ಡದು. 
60%ರಷ್ಟು ಧೂಮಕೇತುಗಳಿಂದ ಬಂದಿರಬಹುದು, ಮಿಕ್ಕಿದ್ದು 
ಕ್ಲುದಗ್ರಹ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಂತರಗ್ರಹೀಯ ದೂಳು ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಹೇಳಿದರು. ಧೂಮಕೇತುವಿನಿಂದ ಬಂದಂಥ ದೂಳಿನಲ್ಲಿ  ಅಂಟಾರ್ಟಿಕದಲ್ಲಿನ ಹಿಮದ ಸ್ಮಾಂಪಲ್‌ಗಳು ಈ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ನ ಅಂಶಗಳಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರು. ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ತ ಅದಕ್ಕೂ "ಐತರೆ ಖಂಡಗಳಿಗೂ 
ಮಧ್ಯ ಸಮುದವಿದ್ದು ಭೂಭಾಗದ ಮಣ್ಣು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾದ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. ಸೇರುವ ಸ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಕಡಿಮೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಸಂಗಹಿಸಿದ 
ಭೂಮೇಲ್ಮೈ ಹೊರಗೆ ಕಂಡು ಬರುವ ದೂಳಿನ ಸ್ಮಾಂಪಲ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಹಿಮವನ್ನು ಕರಗಿಸಿದರೆ ಉಳಿಯುವ 
ಮೋಡಗಳನ್ನು ಕಾಸ್ಥಿಕ್‌ ಡಸ್ಟ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಭಾಗ ಬಹುತೇಕ ಕಾಸ್ಮಿಕ್‌ ಡಸ್ಟ್‌ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೇ 
ಗ್ರಹಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಧೂಮಕೇತುಗಳಿಂದ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಕೆಲವು ವ್ಯೋಮನೌಕೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಅಶಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಅಂತರಂಗದಿಂದ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ, ವಿಮಾನಗಳನ್ನು ಹಾರಿಸಿಯೂ ನಾಸಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಈ ದೂಳಿನ 
ಕ್ಲುದಗಹಗಳಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಸ ಸಾವಿರಾರು ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಸ್ಕಾಂಪಲ್‌ಗಳನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಿದೆ. } 
ದೂಳು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಭೂಮಿಯನ್ನು ತಲಪುತದೆ. 
ಮೊದಮೊದಲು ಬೇರೆ ಗಹಗಳನ್ನು ದೂರದರ್ಶಕಗಳಿಂದ ಮೂಳಿನಿಂದ ಪಾಲಯ ಸೃಲ್ಣ) 
ನೋಡಲು ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಖಗೋಳ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 13.7 ಬಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಘಟಿಸಿದ ಬಿಗ್‌ 
ಕಿರಿಕಿರಿಯಾಗುತಿದ್ದ ಈ ದಟ್ಟ ದೂಳು ಈಗ ಅಧ್ವಯನ ಬ್ಯಾಂಗ್‌ ಮಹಾಸ್ಫೋಟದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ದೂಳಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕಾದ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ, 75%ರಷ್ಟು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌, 24%ರಷ್ಟು "ಹೀಲಿಯಂ, 1% 
ಗೆಲಕ್ಷಿಗಳ ನಡುವೆ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಣ್ಣ ದೂಳಿನ ಕಣಗಳ ಲಿಥಿಯಂನ ಐಸೋಟೋಪ್‌ಗಳಿದ್ದವು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಒಂದು 
ದಟ್ಟ” ಮೋಡಗಳನ್ನು ಅಂತರಗೆಲಕ್ಷಿಕ ದೂಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಂಶೋಧನೆ. ಸ್ಟಾರ್‌ ಡಸ್ಟ್‌ ಅಥವಾ ತಾರಾದೊಳಿ 
ಹಾಗೆಯೇ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಮಧ್ಯದ ರಜವನ್ನು ಅಂತರನಾಕ್ತತಿಕ ಅದಕ್ಕಿರುವ ಐಸೋಟೋಪಿಕ್‌ ಗುಣದಿಂದ ಹೊಸ 
ದೂಳು Nes ಗೃಹಗಳ As ey ಮಳೆಯನ್ನು ಧಾತುಗಳ ಜನನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಇರುವ 


ಶನಿಯ ಉಪರ್ರಹವಾದ ಎಂಚಿಲಾದಸ್‌ನ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಚಿಮ್ಮುತ್ತಿರುವ ದೂಳಿನ ಬುದೆಗಳು 


ನ್ನು 


————————— 


ಎಂಚಿಲಾದಸ್‌ ಉಪಗ್ರಹದಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿಬಂದ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಕಣಗಳು (ಇವನ್ನೂ ದೂಳೆಂದೇ 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ) ಶನಿಯ ಹೊರವಲಯದ (ನೀಲಿಬಣ್ಣದ) ಉಂಗುರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿವೆ. 


ಪರಮಾಣುವಿನ ಮೂಲ ಅಂಶಗಳಾದ ಪ್ರೋಟಾನ್‌ ಮತ್ತು 
ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಹೊಸ ಪ್ರೋಟಾನ್‌ ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವ ನ್ಯೂಕ್ತಿಯೋಸಿಂಥೆಸಿಸ್‌ (ಬೈಜಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಎನ್ನಬಹುದು) ಅನ್ನುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ತಾರಾದೂಳಿಯಲ್ಲಿ 


ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ದೂಳಿಯ ದಟ್ಟನೆಯ ಮೋಡ ಒಂದು ನಿಗದಿತ 
ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಸಾಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಲವಾರು 
ಥರ್ಮೋನ್ಯೂಕ್ಷಿಯರ್‌ ಕ್ರಿಯೆಗಳು (ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೈಜಿಕ 
ಸಂಲಯನ; 'ನ್ಫೂಕ್ತಿಯರ್‌ ಫ್ಯೂಶನ್‌) ಘಟಿಸಿ udnsid 
ನಾಲ್ಕು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳು ಒಂದು ಹೀಲಿಯಂ 
ಘನಮೊನುವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಕ ಒಂದು 
ಹೀಲಿಯಂ ಪರಮಾಣುವಿನ ತೂಕ ನಾಲ್ಕು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ 
ಪರಮಾಣುಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಕಡಿಮೆ. ಈ ವೃತ್ಕಾಸಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನು? ಹೆಚ್ಚುವರಿ ತೂಕ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಂ" ಇದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಮಗೆ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನರ ಸ ಸಾಪೇಕ್ಷತಾ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಅವರ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸ ಸಮೀಕರಣವೂ ಗೊತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಈ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ, ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳು 
ಹೀಲಿಯಂ ಆಗಿ ಡಲಾಗವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಷ್ಟು 

ದವ್ಯ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಲಿಯಂನಿರಿದ 
ಲಿಥಿಯಂ, ಲಿಥಿಯಂನಿಂದ ಬೆರಿಲಿಯಂ, ಬೆರಿಲಿಯಂನಿಂದ 
ಕಾರ್ಬನ್‌, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನೈಟ್ರೋಜನ್‌. ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ 
ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಹೀಗೆ ಹಗುರ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಭಾರ ಧಾತುಗಳಾಗುತ್ತ, 


ತಾರಾದೂಳಿ - ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡಾಗ 


ದೂಳು ಎಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡುವ 

ಅರ್ಥ - ಕಸ ಎಂದು. "ದೂಳಾಗಿದೆ, ಕ್ಷೀನ್‌ ಮಾಡಿ" 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಗಲೀಜು, ಕಸ ಎಂಬ ಅರ್ಥವೇ ಅದೆ. ಆದರೆ 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ದೂಳಿಗಿರುವ ಅರ್ಥವೇ ಬೇರೆ. ಅದು ಕೇವಲ 
ಮಣ್ಣಿನ ಅಥವಾ ಮರಳಿನ ಕಣ ಅಲ್ಲ; ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸಾವಿರಾರು 
ಪಟ್ಟು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುವ ಒಂದು ಕಣ ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ದೂಳು 
(ಡಸ್ಟ್‌) ಎಂಬ ಪದ ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಂತ ದೂಳಿನ 
ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಮಿತಿಯೇನಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಉಲ್ಯಾಪಿಂಡಗಳು ಕೂಡ ದೂಳೇ! 


ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತ, ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಚೈತನ್ಯದಿಂದಲೇ ದೂರದಿಂದ ನಮಗೆ 
ತಾರಗೆಗಳು ಮಿನುಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ, 
ಪ್ರತಿ ನಿಮಿಷ ಹುಟ್ಟಿ ಹೊರಹಾರುವ ಚೈತನ್ಯದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಊಹಿಸಲಸದಳ. ವಿಶ್ವದ ಬೇರೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ 
ಸಾಧಾರಣ ಗಾತ್ರದ್ದಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ಪರಿಗಣಿಸೋಣ. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಿಹೋದ ಅಷ್ಟೂ ನಾಗರಿಕತೆಗಳ ಶಕ್ತಿಯ 


pr) 


ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾನೆ! 


ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣದ ದವ್ಯ ಹಾಗೂ ಉಷ್ಪತೆ 
ಇರುವವರೆಗೆ ಭಾರ ಧಾತುಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಹೋಗುವುದು. ತಾರೆಯ ಅಂತ್ಯ ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಾಗಬಹುದು. 
ಒಂದೋ ತಾರೆ ತನ್ನ ಗುರುತ್ತಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಕುಗ್ಗಿ ಕೆಂಪುದೈತ್ಯ, 
ಶ್ವೇತಕುಬ್ದ, ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ ನಕ್ಷತ್ರ” ನೀಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ರೂಪವನ್ನು ತಳೆಯಬಹುಮು. ಅಥವಾ ಗುರುತ್ತಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿ 
ಕೊನೆಗೊಂದು ದಿನ ಸೂಪರ್ನೋವಾ ಆಗಿ ಸಿಡಿಯಬಹುದು. 
ನಮ್ಮ ಗಹಿಕೆಗೆ ದಕ್ಕಿರುವ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಪ್ರತಿ ಹತ್ತು 
ಸೆಕೆಂಡಿಗೊಂದು ಸೊನೆ ಘಟಿಸಿ ಧಾತುಗಳಿಂದ 
ಸಮೃದ್ಧವಾದ ದೂಳು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಎರಚಲ್ಲಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ನಕ್ಷತ್ರವೂ ತನ್ನ ಗೆಲಕ್ಷಿಯ ಕೇಂದ್ರದ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತುವುದರಿಂದ ಈ 
ದೂಳು ಕೂಡ ತನ್ನ ಸ್ಫೋಟದ 'ಕೇಂದಬಿಂದುನಿನ ಸುತ್ತ ಗಿರಕಿ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತದೆ. ಯಾವುಜೋ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಗುರುತ್ತ ಮತ್ತು 
ಉಷ್ಟತೆಗಳು "ಹೊಸ ನಕ್ಷತ್ರದ ಉದಯಕ್ಕೆ 'ಪ್ರಶಸ್ತವಾದಾಗ, "ಹರಡಿ 


ತ 


ಸಣಿತ್ರ ಇಲಿ: 25 


ದೂಳು ಎಂದರೆ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ಕಣ. ಆದರೆ ಈ ಕಣಗಳೇ 
ಕೋಟ್ಯಂತರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗೂಡಿದಾಗ ಅದು 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಕಿಲೋಮೀಟರುಗಳಷ್ಟು ದೂರದಿಂದಲೂ 
ಕಾಣಬಲ್ಲ ಭೌತಿಕ ರಚನೆಗಳನ್ನು ಸ ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಶನಿಯ ರ ಈ 
ಉಂಗುರಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ವೃತ್ತಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ದೂಳಿನಿಂದ ರಚನೆಯಾಗಿವೆ. ಶನಿಯ ಉಂಗುರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿರುವ ('ಅ" ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿರುವ) 
ಉಂಗುರವು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಮಂಜಿನ ಗ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಚದುರಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ 
ಮಂಜಿನ ಕಣಗಳೂ ದೂಳೇ, ಹಾಗೆಯೇ ಗುರು ಗಹಿ 
ಸುತ್ತ ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ವೃತ್ತವೂ 
ದೂಳಿನ ಕಣಗಳಿಂದಾಗಿದೆ. ಗುರು ಗಹದ ಗುರುತ್ತಕ್ಕೆ ಪಕ್ಕಾಗಿ 
ಹತ್ತಿರ ಬಂದ ಕೋಟ್ಯಂತರ ದೂಳಿನ ಕಣಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಈ ಉಂಗುರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿವೆ. 
ಯಾವುದೇ ಧೂಮಕೇತು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ 
ಕಾಣಬುವುದಕ್ಕೂ ಅದರ ದೂಳಿನ ಬಾಲವೇ ಕಾರಣ. ಈ 
ಬಾಲದಲ್ಲಿರುವ ದೂಳಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನ ಚೂರುಗಳು, ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಕಣಗಳು, ಮಂಜಿನ ಸಣ್ಣ ಕಣಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಧಾತುಗಳ 
ರಜ ಇರಬಹುದು. ಗುರು, ಶನಿ, ಯುರೇನಸ್‌, ನೆಪ್ಲೂನ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರಹಗಳ ಸುತ್ತ ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡಿರುವ ದೂಳಿನ 
ಉಂಗುರಗಳು ಶಾಶ್ವತ ರಚನೆಗಳಲ್ಲ. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಈ ದೂಳಿನ ಕಣಗಳು ಚದುರಿಹೋಗಬಹುದು. 
ಉಂಗುರದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಬಹುದು. ಆ ಗೃಹಗಳ 
ಉಪಗ್ರಹಗಳತ್ತ ಸರಿಯಬಹುದು. ಅಥವಾ ಆಯಾ 
ಗೃಹಗಳ ಕಾಂತಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಗ್ರಹದ ಮೇಲ್ಕೆ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳಬಹುದು. ಅಥವಾ ಆ ಗೃಹಗಳ ಧುವಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಯವಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ಆ ದೂಳಿನ ಕಣಗಳೇ 
ಜೊತೆಗೂಡಿ ಮತ್ತೊಂದು ಉಪಗ್ರಹವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದು! 
ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ನಾವಿಂದು ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಹ, ತಾರೆ, 
ನೀಹಾರಿಕೆಗಳೂ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲತಃ 
ದೂಳಿನ ಕಣಗಳಿಂದಲೇ ರಚನೆಗೊಂಡಿರುವಂಥವು. 
ಹಾಗಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಆಕಾಶಕಾಯದ ಮೂಲ ಸಾಮಗ್ರಿ ದೂಳೇ 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


26 ಬ ಸ್ಪಸತ್ರ 


ಹಂಚಿಹೋಗಿದ್ದ ದೂಳಿನ ಬೃಹತ್‌ ಮೋಡಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹತ್ತಿರ 
ಬಂದು ಹೊಸ ನಕ್ಷತ್ರ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಾರೆಗಳೊಳಗಿನ 
ಧಾತುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ಆ 
ತಾರೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಲೆಮಾರುಗಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಬಿಗ್‌ ಬ್ಯಾಂಗ್‌ ಮಹಾಸ್ಲೋಟದ ನಂತರದ ಮೊದಲನೆಯ 
ತಲೆಮಾರಿನ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆಕಾಶಕಾಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದದ್ದು 
ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌, ಹೀಲಿಯಂ ಮಾತ್ರ. ನಂತರದ ತಲೆಮಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಇನಷು ಧಾತುಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದವು. ಆ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಂತೆ 4.6 
ಬಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳ ಒಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಸೂಯ ಮೂರನೆಯ 
ತಲೆಮಾರಿನ ನಕ್ಷತ್ರ. 


ಜಗವೆಲ್ಲ ದೂಳಿನ ಪ್ರಸಾದ 


ನಾಸಾ ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ವ್ಯೋಮನೌಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವದೂಳಿಯ ಸ್ಯಾಂಪಲ್‌ ಸಂಗಹಿಸಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ನಡೆಸಿದ್ದರು. ಈ ದೂಳಿನ ಕಣಗಳು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಾಗ 
ಅವಕೆಂಹು ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಹೊರಸೂಸುವ ಮಟ್ಟಿಗಿನ ಶಾಖವನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ ಎಂದು ನಾಸಾ ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ನಾಸಾ ಅಲ್ಲದೇ ವಿವಿಧ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಹೇಳುವ 
ಪ್ರಕಾರ ತಾರಾದೂಳಿಯು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌, ಕಾರ್ಬನ್‌, ಆಕ್ಷಿಜನ್‌. 
ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲವೂ 
ಜೀವಿಯೊಂದರೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾದ" ಮೂಲವಸ್ತುಗಳು. ಅಲ್ಲಿಗೆ, 
ಯಾವುದೋ ನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ಕೋಟ್ಯಂತರ ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದೆ 
ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದು ಃ ಬಿದ್ದ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನಾವು ನೀವೆಲ್ಲಾ 
ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದು ವಾಸ್ತವ! ವಿಶ್ವದ ರಚನೆಯ 
ಯಾವುದೋ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕ್ಯಾಲ್ಲಿಯಂ ನಮ್ಮ 
ದೇಹದ ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಇನ್ನಾವುದೋ ತಾರಾದೂಳಿಯ 
ಕಣಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಕಬ್ಬಣಾಂಶ ಮತ್ತು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ 

ನಮ್ಮ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಂಪಾಗಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ ಎಡಗೈ — ಬಲಗೈಗಳ 
ಮೇಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಂಶಗಳ ಮೂಲಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ತಾರೆಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಬೆಟ್ಟ ಗುಡ್ಡ, ನದಿ, 
ಕೆರೆಗಳೂ ಇವೇ ಧಾತುಗಳಿಂದ, ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಘಟನೆಗಳಿಂದ 
ಆಗಿರುವ ಕಾರಣ ಅವುಗಳೂ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಜ್ಞಾತಿಗಳೇ. ಆ ಜಡ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಟ್ಟದ ಮತ್ತು 
ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಜರುಗುವುದರಿಂದ 


ಕಾಸ್ಲಿಕ್‌ ಡಸ್ಟ್‌ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ದೂಳನ್ನು ವಿಶ್ವದೂಳಿ ಅಥವಾ ತಾರಾದೂಳಿ 


ಎನ್ನಬಹುದೇನೋ. ಇದಕ್ಕೂ ನಮ್ಮ 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ, ಜಗಲಿಯಲ್ಲಿ 


ಸಂಚಯವಾಗುವ ದೂಳಿನ ಕಣಕ್ಕೂ 


ಕೆಲವೊಂದು ಮೂಲಭೂತ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. 
ನಾವು ಮನೆಯ ಸಂದಿಗೊಂದಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ರಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ, ಜನನಿಬಿಡ ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ದೂಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಣ್ಣು, ಮರಳು, 
ಮರಮಟ್ಟು ದೇಹದ ಚರ್ಮದ ಅವಶೇಷ, 
ಉಗುರಿನ ತುಣುಕು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೈಮೇಲಿನ ಕಲ್ಮಶ ಮುಂತಾದ 
ಅಂಶಗಳಿಂದ ಆಗಿರುವಂಥಾದ್ದು. ಆದರೆ 
ವಿಶ್ವದೂಳಿ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದಾದ 
ದೂಳಿನ ಕಣಗಳು ಭೂಮಿಯ ಯಾವುದೇ 
ವಸ್ತುವಿನ ಅವಶೇಷಗಳಲ್ಲ. ಅವು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಕಾಯಗಳು ನಶಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಾಗ ಹುಟ್ಟಿದ ಚೂರುಗಳು. ಇವು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಕಣಗಳಾಗಿರಬಹುದು. 


ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಧಾತುವಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು 


ಹೊಂದಿರಬಹುದು. ಈ ದೂಳಿನ ಕಣಗಳು 
ನ್ಯಾನೋ ಮೀಟರ್‌ನಿಂದ ಮಿಲಿಮೀಟರ್‌ 
ಗಾತ್ರದವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. ಇವುಗಳು 
ಯಾವುದರಿಂದಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 


ಮಾಡಿ, ಅವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 


ಊಹಿಸಬಹುದು. ಈ ಕಣಗಳ ಹುಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ನಕ್ಷತ್ರ ಅಥವಾ ಆಕಾಶಕಾಯ 
ಯಾವುದು, ಅದು ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿತ್ತು, 
ಯಾವ ಗ್ಯಾಲಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿರಬಹುದು 
ಎಂಬ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ದಾಖಲಿಸ ಬಹುದು. 
ಭೂಮಿಯ ನ ಕವಚದ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಸಾವಿರಾರು ಟನ್‌ 
ವಿಶ್ವರಜ ಉದುರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ವಾಯುಮಂಡಲವನ್ನು ತೂರಿಕೊಂಡು 
ಒಳಬಂದರೆ ಇನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ಕಣಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಭೌತಿಕ ಬಲಗಳಿಗೆ ಪಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಗೇ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ದೂಳಿನ ಕಣ ಚಿಕ್ಕದೇ ಆದರೂ, 
ದೂಳಿನ ಮೋಡ ಚಿಕ್ಕದಿರಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ಮಿಲ್ವಿವೇ ಗೆಲಕ್ಷಿಯಲ್ಲೇ ಕೆಲವು 
ದೂಳಿನ ಮೋಡಗಳು ಹಲವು ನೂರು 


ಜ್ಯೋತಿರ್ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದಕ್ಕೆ 


ಚಾಚಿಕೊಂಡಿವೆ! 


ಸಹರಾ ಮರುಭೂಮಿಗೂ ಅಮೆಜಾನ್‌ ಮಳೆಕಾಡಿಗೂ ಏನು 
ಸಂಬಂಧ? ಒಂದು ಜಗತ್ತಿನ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಮರಳ ಮರುಭೂಮಿ, 
ಇನ್ನೊಂದು ಜಗತ್ತಿನ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಅರಣ್ಯಪ್ರದೇಶ. ಇವೆರಡರ ಮಧ್ಯೆ 
ಸಂಬಂಧವೇನು ಬಂತು ಅಂದಿರಾ? ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ್ಯೈಯಲ್ಲಿ 

ಪ್ರತಿ ದಿನ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ ನೂರಾರು ಮಾರುತಗಳು ಬೀಸತ್ತಿವೆ 

ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಇಂಥ ಮಾರುತಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಹರಾ 
ಮರುಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿಂದ ಹಾದು, ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಸಾಗರವನ್ನು 
ದಾಟಿ ಅಮೆರಿಕವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಸಹರಾದ (ಚಾಡ್‌ನಲ್ಲಿರುವ) 
ಬೊಡೇಲೇ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಣಗಿಹೋದ 
ಕೆರೆಯ ಪ್ರದೇಶವಿದೆ. ಇದು ನಾವು ನಮ್ಮೂರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂಥ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೆರೆಯಲ್ಲ. ಒಂದು ದೇಶದಷ್ಟು ಬೃಹತ್ತಾದ ಪ್ರದೇಶ. 

ಇಲ್ಲಿನ ಮೇಲ್ಲದರದ ದೂಳು ರಂಜಕದಿಂದ ಸಮೃದ್ಧ, ಈ ದೂಳನ್ನು 
ಮಾರುತಗಳು ಸೆಳೆದು ಸಾವಿರಾರು ಮೈಲಿಗಳಾಚೆಯಿರುವ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ 
ಅಮೆರಿಕದ ಅಮೆಜಾನ್‌ ಕಾಡುಗಳ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಗಿಡಮರಗಳ 
ಸಮೃದ್ಧ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತ್ಯು ಪಯುಕ್ಕವಾಗಿರುವ ರಂಜಕ ಹೀಗೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಏರ ವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ! ದ | ಅಮೆಜಾನಿನ ಸಮೃ ದ್ದತೆಯಲ್ಲಿ' 
ಬಹುಮುಖ್ಯ ಪಾಲು `ಅಣೋರಣೀಯ ದೂಳಿನದು! 


ನಮ್ಮ ಧಾತುಗಳ ಮೂಟೆಗೊಂದು ಜೀವ ಬಂದಿದೆ ಅಷ್ಟೆ! 


ಸೂರ್ಯ ತನ್ನ ಆಯುಸ್ಸು ಮುಗಿಸಿ, ತನ್ನ ಕೆನ್ನಾಲಿಗೆ ಚಾಚಿ ಹತ್ತಿರದ 
ಗಹಗಳನ್ನು - ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಂತೆ - ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಒಟ್ಟಾರೆ ಜೀವಸಂಕುಲ ನಾಶವಾದ ನಂತರ ನಮ್ಮೊಳಗಿನ 
ಧಾತುಗಳು ಮತ್ತದೇ ವ್ಯೋಮವನ್ನು ಸೇರಿ ಹೊಸ ನಕ್ಷತ್ರದ. ಹೊಸ 
ಗಹದ, ಹೊಸ ಜೀವದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. £ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಈ "ಬಹುದು" ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು 
ವಿಹರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಏನೇ ಹೇಳಿ, ನಾವೆಲ್ಲ "ವಿಶದ ಅನಾದಿ- 
ಅನಂತ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚದುರಿಹೋದ ದೂಳಿನ ಕಣಗಳ ಭಾಗಗಳೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸದ್ದದ ಮಟಿಗೆ 
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ನಿನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ಇನ್ನೂ ಉರಿಬಿಸಿಲು, ಸೆಕೆ. ಫ್ಯಾನ್‌ ಇಲ್ಲದೆ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡೋದೆ ಕಷ್ಟ ಅನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಇವತ್ತು ನೋಡಿದರೆ 
ಮೋಡ ಕವಿದ ವಾತಾವರಣ. ಆಗಾಗ ಗುಡುಗು-ಮಿಂಚಿನ ಮಳೆ. ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಬೇಸಿಗೆ ಕಳೆದು ಮಳೆಗಾಲ ಹತ್ತಿರ 
ಬಂತು! ಮಳೆಗಾಲ ಮುಗಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಚಳಿಗಾಲ. ಆಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಬೇಸಿಗೆ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಈ ಯತುಗಳ ಗಾಲಿ ಮಾತ್ರ 


3) 


ನಿಲ್ಲದೆ ಸುತ್ತುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಸರಿ, ಯತುಗಳು ಅಂದರೇನು, ಏತಕ್ಕೆ ಯುತುಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಯತುಗಳಿವೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಏನು, ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೆ? 


ಖತುಲೀತೆ 


ಚಂದನಾ ಎಚ್‌. ಜೆ. ಬೆಂಗಳೂರು 

@ ಚಿತ್ರಗಳು: ಶ್ರೀನಿಧಿ ಡಿ. ಎಸ್‌. ಮತ್ತು "ಸೂತ್ರ' ಸಂಗ್ರಹ 
ನಮಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಪೃಥ್ವಿ ತನ್ನ ಕಕ್ಷೆಯ ಮೇಲೆ ತನಗೆ 
ತಾನೇ ಗಿರಿಗಿಟ್ಟಿ ತಿರುಗುತ್ತ, ಹಾಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಲೇ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ 
ಒಂದು ಪುದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುತ್ತಾಳೆ. ಅದೇನು ಮೋಹವೋ ಅವಳಿಗೆ 
ಈ ಭಾಸ್ಕರನ ಕಂಡರೆ! ಅವನನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಸಳೆಯಲೋ ಏನೋ, 
ಬೆಡಗು- ಬಿನ್ನಾಣ ತೋರಿಸಲು ಹೋಗಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ವಾಲಿಕೊಂಡು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ. ನನರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಹೀಗೆ ವಾಲಿಕೊಂಡು ಸುತ್ತುವ 
ಇವಳಿಂದಾಗಿ ವರ್ಷದ ಕೆಲವು ದಿನ ನಮಗೆ ಸೂರ್ಯನ ರಣಗಳ 
ನೇರ ಸಿಂಚನ, ಇನ್ನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸೂರ್ಯನ ಓರೆ ಕಿರಣಗಳಷ್ಟೇ 
ದರ್ಶನ. ನಾವೆಲ್ಲ ಭೂಮಿಯ ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಗೋಲದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ, 
ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ - ಅಂದರೆ ಉತ್ಸರ 
ಗೋಲಾರ್ಧದ ಮೇಲೆ ನೇರ "ಬಿದ್ದಾಗ ನಮಗೆ ಬೇಸಗೆ. “ಹಾಗೆಯೇ 
ಆ ಕಿರಣಗಳು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತಹೋಗಿ, ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಗೋಲದಿಂದ 
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ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಜಾರಿಹೋಗಿ, ದಕ್ಷಿಣ ಗೋಲಾರ್ಧದ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳತೊಡಗಿದಾಗ ಅವರಿಗಲ್ಲಿ ಬೇಸಗೆ, ನಮಗಿಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲ. 
ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳ ನೇರ ಪ್ರವೇಶವಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಬೇಸಗೆ, ಹಗಲು ದೀರ್ಫ, ಶಾಖ ಹೆಚ್ಚು ಕಿರಣಗಳ ಪ್ರಖರತೆ 
ಇಳಿಮುಖವಾದಾಗ ಚಳಿಗಾಲ, ಇರುಳು ದೀರ್ಫ, ಕಿರಣಗಳ 
ಪ್ರಖರತೆ ಮಂದ. ನಿಸರ್ಗದ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ವರ್ಷವನ್ನು ಹಲವು 
ಯತುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಪಂಚದ ಬಹುತೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 4 ಯತುಗಳಿವೆ. 
ವಸಂತ, ಬೇಸಿಗೆ, ಎಲೆ ಉದುರುವ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಆರು ಯತುಗಳು. 
ಒಂದೊಂದು ಯತುವಿನ ಅವಧಿ ಎರಡು ತಿಂಗಳಷ್ಟು. ಅವು: 
ವಸಂತ, ಗೀಷ್ಮ ವರ್ಷ, ಶರತ್‌, ಹೇಮಂತ ಮತ್ತು ಶಿಶಿರ. 
ನೋಡಿ ಎಷ್ಟು ಸುಂದರವಾಗಿ ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಈ 
ಯತುಗಳಿಗೆ! ಹೆಸರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನೇ 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇವೇನೋ ಎಂಬ ಮಧುರ ಭಾವನೆ! 


ಭಾರತೀಯರಾದ ನಮಗೆ ಹೊಸ ವರ್ಷ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು 
ಚೈತ್ರಮಾಸದ ಯುಗಾದಿಯ ದಿನ. ವಸಂತ ಯತುವಿನ ಆಗಮನವು 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲೇ. ಮಾರ್ಚ್‌-ಎಏಪಿಲ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳು ವಸಂತ 
ಯತುವಿನ ಕಾಲ. ಆಗ ತಾನೆ ಕೊರೆಯುವ ಚಳಿ ಶಿವಶಿವ 

ಅಂತ ಗಂಟುಮೂಟೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಇತ್ತ 
ಸೆಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದ ಕೊರೆಯುವ ಚಳಿಯೂ ಇಲ್ಲದ ಆಹ್ಲಾದಕರ 
ವಾತಾವರಣ ವಸಂತನ ಕೊಡುಗೆ. ವಸಂತಮಾಸದಲ್ಲಿ ಇಡೀ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಳನಳಿಸತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಮರಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿಗುರು ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಎಳೆಹಸಿರು ತೋರಣ ಗಿಡಮರಗಳಿಗೆ 
ಜರಿವಸ್ತವಾದರೆ ಬಿರಿದು ನಗುವ ಹೂಗಳು ಮರಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಅಲಂಕೆರಿಸುತ್ತವೆ. ಕೋಗಿಲೆಯ ಇಂಪಾದ ಆಲಾಪ, ದಂಜಗಕೆ 
ರೋಂಕಾರ, ಹಕ್ಕಿಗಳ ಕಲರವ, ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಪಾತರಗಿತ್ತಿಗಳ 
ನರ್ತನ, ನಿರ್ಮಲ ಬಾನು, ತಂಪಾದ ಹವೆ, ಹೀಗೆ ಇಡೀ 
ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಉಲ್ಲಾಸದಾಯಕ ಜೀವಕಳೆ ವಸಂತನಾಗಮನದಿಂದ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ರೈತರಿಗೂ ಅದು ಸಂತಸದ ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯ. ಬೆಳೆದ 
ಧವಸಧಾನ್ಯ, ಕಾಳುಕಡಿಯನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಮಾಡಿ ಬಣವೆ ತುಂಬಿಸಿ, 
ವರುಣನ ಆಗಮನದವರೆಗೆ ಕೊಂಚ ವಿರಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ 
ವಿರಾಮದ ಸಮಯವನ್ನು ಅವರು ಜಾತ್ರೆಗಳ ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಹಾಡುತ್ತಾ ನಲಿಯುತ್ತಾ ಸಂತಸದಿಂದ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ವಸಂತ ಯತು ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಉಲ್ಲಾಸ, ಉತ್ಸಾಹ, 
ಆನಂದ, ಹೊಸಚೇತನ ತರುವ ಯತು. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ವಸಂತನಿಗೆ 
'ಯತುಗಳ ರಾಜ' ಎನ್ನುವುದು. ಈ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ಉತ್ತರದ ಕಡೆ ಸಾಗುವುದರಿಂದ ಹಗಲಿನ ಅವಧಿಯು ಕೂಡ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ವಸಂತನ ನಂತರದ ಯತು ಗೀಷ್ಯ ಗೀಷ್ಮ ಎಂದರೆ ಬಿಸಿ 

ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು. ಮೇ-ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಮ 
ಯತುವಿನ ಕಾಲ. ಈ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಪತೆ 
ಹಾಗೂ ಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಾವು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕರೆಯುವ ಬೇಸಿಗೆಕಾಲ. ಕೆರೆಕಟ್ಟಿಗಳು ಒಣಗುತ್ತವೆ. 
ನೆಲ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಬಾಯ್ದೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಲಿನ ರುಳಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಿ- 

ಪಕ್ಷಿ, ಮಾನವ ಹೀಗೆ ಸಕಲ ಜೀವಸಂಕುಲ ಬಳಲಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ತೀರದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸೂರ್ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ನೀರಿನ ಅಂಶವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಹೀರಿ ಬಿಡುತ್ತಿರುವನೇನೋ ಎನ್ನುವಂತೆ ಬೆವರು, ಆಯಾಸ ಈ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಪ್ರಾಣಿಸಂಕುಲವೆಲ್ಲ ನೆರಳು, ತಂಪಾದ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. ಫ್ಯಾನ್‌, ಏರ್‌ ಕಂಡೀಶನರ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ" ಕೆಲಸ. ಐಸ ಸ್‌ಕೀಮ್‌, ಜ್ಯೂಸ್‌, ಎಳನೀರಿನ ಅಂಗಡಿಗಳ 
ಮುಂದೆ ಜನ ಜಮಾವಣೆ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ವೇಳೆಗಂತೂ ಭೂಮಿ 
ಕಾದ ಬಾಣಲೆಯಂತೆ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಗಲಿನ 
ಅವಧಿ ದೀರ್ಥ. ಮುಂಜಾನೆ ಬೇಗನೆ ಓಡಿಬರುವ ಸೂರ್ಯ 
ಸಂಜೆ ಮನೆಗೆ ಮರಳುವುದು ತಡವೇ. 


ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ನಮಗೆ ರಸಭರಿತ ಹಾಗೂ 
ತಂಪಾದ ಹಣ್ಣು-ತರಕಾರಿಗಳ ಸುಗ್ಗಿ. ಬೇಸಿಗೆ ಎಂದ ತಕ್ಷಣ 
ಮೊದಲು ನೆನಪಾಗುವುದು ಮಾವು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 
ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನದೇ ಕಾರುಬಾರು. ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಕಲ್ಲಂಗಡಿ, 


ಸತ್ರ 
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ಸೌತೆ, ನೇರಳೆ, ಕರಬೂಜ ಮುಂತಾದ ಹಣ್ಣು-ಹಂಪಲುಗಳು 
ಸ್ಪಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಸಿಲ ಬೇಗೆ ನೀಗಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಕಾಫಿ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಹೂವಿನ ಘಮ ಪಸರಿಸುವ ಕಾಲ ಇದು. 
ಈ ಖಯತುವಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಗಲೆಲ್ಲ 
ಸುಡುವ ಸೂರ್ಯ, ಸಂಜೆಯಾದೊಡನೆ ಗುಡುಗು-ಮಿಂಜಚಿನ 
ಧಾರಾಕಾರ ವರ್ಷಧಾರೆ. ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಆಲಿಕಲ್ಲಿನ 
ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಲಿಕಲ್ಲನ್ನು ಹೆಕ್ಕುವ ಸಂಭ್ರಮ. ಮಳೆ ಸೂಚನೆ 
ಸಿಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಇಷ್ಟು ದಿನ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೈತ ಸಮುದಾಯ 
ಅವನಿಯೆಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುತ್ತದೆ. ಹೊಲ ಉಳುವ, ಬಿತ್ತನೆ ಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯ ಇನ್ನು ಆರಂಭ. ಆಷಾಢದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಬಲ 
ಬರುತ್ತದೆ. ರಭಸವಾಗಿ ಬೀಸುವ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸುವ 
ಹಬ್ಬದ ಆನಂದ ಕೂಡ ಜೊತೆಗೂಡುತ್ತದೆ. 


ಮಳೆರಾಣಿ ವರ್ಷ 


ಗೀಷ್ಮ ಯತುವಿನ ನಂತರ ವರ್ಷ ಯತು. ಜುಲೈ-ಆಗಸ್ಟ್‌ 
ತಿಂಗಳುಗಳು ವರ್ಷ ಯತುವಿನ ಕಾಲ. ಹೆಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ ಈ 
ಯತುವಿನ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಮಳೆಯಬ್ಬರ. ಮಾನ್ಲೂನ್‌ ಮಾರುತಗಳು 
ಧಾರಾಕಾರ ಮಳೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ತಂದು ಬೆಂದು ಬಸವಳಿದ 
ಧಾರಿಣಿಗೆ ನೀರುಣಿಸುತ್ತೆ. ಆಕಾಶದ ತುಂಬ ಮುಸುಕಿದ ಕಪ್ಪು 
ಮೋಡಗಳು, ತಣ್ಣನೆಯೆ ಗಾಳಿ, ನಿರಂತರ ಸುರಿಯುವ ಮಳೆ 
ಬಿಸಿಯಾದ ಭೂಮಿಗೆ ತಂಪೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಮಳೆ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ 
ಹಳ್ಳಕೊಳ್ಳಗಳು, ತೊರೆಗಳು, ನದಿಗಳು ಮೈದುಂಬಿ ಜಲವೈಭವ 
ಮೆರೆಯತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಒಣಗಿನಿಂತ ಪ್ರಕೃತಿ ಹಸಿರು ಉಡುಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಗೊಳಿಸತೊಡಗುತ್ತಾಳೆ. ಹಾಗಾಗಿ ವರ್ಷ ಯತುವಿಗೆ 'ಯತುಗಳ 


ರಾಣಿ” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ರೈತ ವರ್ಗ ಸಹ ಸಂತಸದಿಂದ 


ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಸಮಯವಿದು. 


ಮಳೆಗಾಲ ಎಂದೊಡನೆ ನಮಗೆ ಮೊದಲು ನೆನಪಾಗುವುದು 
ಬಾಲ್ಕವೇ ತಾನೆ? ಮಳೆ ಬಂದು ನಿಂತ ನಂತರ ಸ್ನೇಹಿತರೊಡನೆ 


ಹ] 
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ಮನೆಯ ಎದುರಿಗೆ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಗದದ ದೋಣಿ 
ಬಿಡುವ ಸಂಭ್ರಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸ ದವರು ಯಾರು! ಮಳೆ ಬಿದ್ದ 
ಬಳಿಕ ಊರಿನಿಂದ ಸ್ಪಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸಣ್ಣ ಜಲಪಾತಕ್ಕೆ 

ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ನೀರಿನ ಜೋರ್ಗರೆತ ಆಸ್ತಾದಿಸುವ ಆನಂದ. 

ಅದೇ ಜಲಪಾತದ ಹಾದಿ ಹಿಡಿದು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಅದು ಒಂದೆಡೆ 
ಸಣ್ಣ ತೊರೆಯಾಗಿ ಜುಳುಜುಳು ನಿನಾದಗೈಯ್ಯುತ್ತಾ ಗಿಡ- 
ಮರಗಳ, ಕಲ್ಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಾಗುವ ವಿಹಂಗಮ ದೃಶ್ಯವನ್ನು 
ಕಂಡುದು ಈಗಲೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತಿದೆ. ಸಂಜೆ ಮಳೆ ಬಂದರೆ 
ಸಾಕು ಅಮ್ಮನಿಗೆ ಬೋಂಡಾ/ಬಜ್ಜಿ ಬೇಡಿಕೆ. ಸ್ಪೆಟರ್‌, ಕುಲಾವಿ 
ಏರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಜ್ಜೆ/ಬೋಂಡಾ ಹಿಡಿದು ಮಳೆಯನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾ 
ಮಿಂಚು ಗುಡುಗಿಗೆ ಹೆದರಿ ಓಡುತ್ತಾ ಕುಣಿಯುತ್ತಿದ್ದ ದಿನಗಳು 
ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದು ಬಹಳ 
ರೇಜಿಗೆಯ ಕೆಲಸ, ಅದರಲ್ಲೂ. ಬಿಳಿ ಸಮವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಶಾಲೆ ಮುಟ್ಟುವುದರೊಳಗೆ ಅದು ಕೆಂಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಔರುಗಿ ಬಿಡುತ್ತಿತ್ತು. 
ಕೆಸರು ನೀರು ಸಮವಸ್ತದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಜಿಮ್ಮಿ ಚಿತ್ತಾರ ಬರೆದಿಡುತ್ತಿತ್ತು 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಛತ್ರಿ ಮರೆಫೆ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆದು ತೊಪ್ಪೆಯಾಗಿ 
ನಡುಗಿದ್ಧೂ ಉಂಟು. ಮಳೆ ಸಂಭ್ರಮ ಎನಿಸಿದರೆ, ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು 
ದಿನಗಳಾದರೂ ಬಿಡದೆ ಸುರಿಯುವ ಜಿಟಿಜಿಟಿ ಮಳೆ ಇದೆಯಲ್ಲ, 
ಅದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಖಿನ್ನತೆ ಮೂಡಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಪರ್ವಕಾಲ ಶರತ್‌ 


ಮುಂದಿನದು ಶರತ್‌ ಖುತು. ಸೆಪ್ಪೆಂಬರ್‌-ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
ತಿಂಗಳುಗಳು ಶರತ್‌ ಯತುವಿನ ಕಾಲ. ಈ ಖತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಮಳೆಯದು ವಿದಾಯಗೀತೆ. ಮಿಶ್ರ ಹವಾಗುಣ ಈ ಯತುವಿನ 
ವೈಶಿಷ್ಟ. ಹಗಲು ಬೆಚ್ಚಗಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ತಂಪಾಗತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಮಳೆಯಿಂದ ಸಮೃದ್ಧಗೊಂಡ ಮರ-ಗಿಡಗಳು ಎರಡನೆಯ 
ಬಾರಿಗೆ ಹೂ ಬಿರಿದು ನಗುತ್ತವೆ. ಶುಭ್ರ ಆಕಾಶ, ಮಳೆ ಸುರಿಸದ 
ಮೇಘಗಳು, ಇರಿಯದ ಬಿಸಿಲು, ನಿರ್ಮಲ ಪ್ರಕೃತಿ, ತಿಳಿನೀರಿನ 
ಕೆರೆಗಳು, ತೊರೆಗಳು ಆಹ್ಲಾದಕರ ವಾತಾವರಣ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 

ಈ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, ಜೋಳ ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳು 
ತೆನೆ ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸೀತಾಫಲ, ಮೂಸಂಬಿ, ಸೇಬು, ಅಂಜೂರ, 
ದಾಳಿಂಬೆ ಹೀಗೆ ಹತ್ತುಹಲವು ಹಣ್ಣುಗಳು ಈ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ. 
ದಸರಾ ಸಂಭ್ರಮದ ಬೊಂಬೆ ಹಬ್ಬ, ಆಯುಧಪೂಜೆ, ನವರಾತ್ರಿ 


ಹೀಗೆ ಸಾಲು ಸಾಲು ಹಬ್ಬಗಳು ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಜನರನ್ನು 
ಮಗ್ಗರಾಗಿಸಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 


ತುಷಾರಹಾರ ಹೇಮಂತ 


ಶರತ್‌ ಯತುವಿನ ಅಂತ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಚಳಿಗಾಲದ ಆರಂಭ. 
ನವೆಂಬರ್‌-ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳು ಶರತ್‌ ಯತುವಿನ ಕಾಲ. 
ಹೇಮಂತ ಬಂದ ಹಿಮ ತಂದ ಎನ್ನುವ ಕಾಲ ಇದು. ಮರದ 
ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಚಳಿಗೆ ನಡುಗಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗತೊಡಗುತ್ತವೆ. 
ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಪತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮುಂಜಾನೆಯ ಗಡಗಡ ನಡುಗಿಸುವ ಚಳಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅದುವರೆಗೂ ಬಂಧಿಯಾಗಿದ್ದ ಸ್ಟೆಟರ್‌, ಕುಲಾವಿ, ಕಾಲುಚೀಲ. 
ಕಂಬಳಿಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮುಂಜಾನೆಯ ಮಂಜಿನ 
ಮುಸುಕಿನೊಳಗೆ ಸುತ್ತಲಿ ಪ್ರದೇಶ 'ಅದ್ಯಕ್ಯವಾಗಿ ನಿದೆಗೆ ಜಾರಿ 
ಬಿಡುವ ಸಮಯವಿದು. ಹಿಮಪಾತವಾಗುವ ಪ್ರದೇಶಗಳು, 
ಪರ್ವತಗಳು ಶ್ವೇತವರ್ಣದ ಹೊದಿಕೆಯೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ರೈತ ಬೆಳೆದ ಧಾನ್ಯಗಳು ಬಲಿಯತೊಡಗುತ್ತವೆ. 
ಅವರೇಕಾಯಿ ಮಂಜಿನ ಸೊಬಗಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ಸೊಗಡು ಪಸರಿಸುವ 
ಕಾಲ. ಈ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾನೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳುವುದೇ 
ಹರಸಾಹಸ. ಎದ್ದ ತಕ್ಷಣ ಮನೆಮಂದಿಯಲ್ಲ ಕೊಂಚಕಾಲ 
ಅಡುಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಕಾಫಿ, ಉರಿವ ಒಲೆಗಳ 
ಬಿಸಿ ಮುದುರಿದ ಜೀವಕ್ಕೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಲವಲವಿಕೆ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಗಲಿಗಿಂತ ಇರುಳು ಕೊಂಚ ದೀರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧವಳಕಿರೀಟೆ ಶಿಶಿರ 


ಶಿಶಿರ ಯತು ಚಳಿಗಾಲದ ಮುಂದುವರಿದ ಭಾಗ. ಜನವರಿ- 
ಫೆಬವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳು ಶಿಶಿರ ಯತುವಿನ ಕಾಲ. ಚಳಿಗಾಲ ಕೊಂಚ 
ತೀಕ್ಷ ಗೊಳ್ಳುವ ಕಾಲವಿದು. ಹಿಮಪಾತವಾಗುವ ಪ್ರದೇಶಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬಿಳಿಯ ಮಂಜಿನ ಗಡ್ಡೆಯಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿ ಇಡೀ ಪ್ರದೇಶವೇ 


ಕಪ್ಪು-ಬಿಳುಪಿನ ಫೋಟೋಗಳಂತೆ ಕಾಣಿಸತೊಡಗುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಜಡತ್ವ ಅಮರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಪರಿಸರವೇ 
ಚೈತನ್ಯಹೀನ, ಜಡ, ನಿರಾಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಕಾಣತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಮರ-ಗಿಡಗಳು ಎಲೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬೋಳಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿ ಈ ಯತುವಿನ ಅತಿಥಿಗಳು. ಚಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಗುಂದಿದ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಲು ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಹಲವು ಬಗೆಯ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ತರಕಾರಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಈ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ರೈತ ಬೆಳೆದ 
ಧಾನ್ಯಗಳು ಬಲಿತು ಕಟಾವಿಗೆ ಸಿದ್ಧಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ರೈತಾಪಿ ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಈ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಟಾವಿನ ಕೆಲಸ. ತಾನು ಬೆಳೆದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕೊಯ್ದು ಮಾಡಿ ಬಣವೆಗೆ ಹಾಕಿ ಕಣ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಶೇಖರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸುಗ್ಗಿಯ ಸಂಭ್ರಮದೊಂದಿಗೆ ಕೃಷಿಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸೂಟಿ ಪಾರಂಭ.' ಇದೇ ವೇಳೆಗೆ ಹರ ಹರ "ವ 
ಶಿವ ಎಂದು ನಾವೆಲ್ಲ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಸೂರ್ಯ ರಥಯೇರುವ 
ದಿನಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತೇವೆ. ಸೂರ್ಯ ರಥವನ್ನು ಉತ್ತರದ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸಿದನೆಂದರೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಆರಾಮ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ 
ಬಿಸಿಲು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯ ತಾಪ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾ ಶಿಶಿರನಿಗೆ 
ವಿದಾಯ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನದು ವಸಂತನ ಸರದಿ. 


ಮತ್ತೆ ಬರುವನು ವಸಂತ; ಹೊತ್ತು ತರುವನು ಸಂತಸ! 


ಸುಪ್ರ ಉಂ 91] 


RR 
ET ae ಸಾ 


ಯುಗಾದಿಯೇ ಸ್ಸ್‌ ವರ್ಷವೇಕೆ? 


ಭರತೀಯ ಸಂಸ್ಥತಿಯಲ್ಲಿ ಯುಗಾದಿ ಹೊಸ ವರ್ಷ. ಇದು 

ವಸಂತ ವಿಷುವವೂ ಹೌದು. ವಸಂತ ಯತುವಿನ ಪ್ರಾರಂಭ ದಿನ. 
ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಉತ್ತರದತ್ತ ಸಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಉತ್ತರ ಗೋಲಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ದಿನದ ಅವಧಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಇರುಳಿನ ಅವಧಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಕಾವುಗಳೇ ಸೃಷ್ಟಿಚ್ಛೈತನ್ಯದ 
ಮೂಲ. ಸೂರ್ಯನ ಇರವಿನ ಅವಧಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿ ಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅವಧಿ ದೊರೆತಂತೆ. ದುಂಬಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಜೇನನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಂತೆ. ಪತಂಗ, ಚಿಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ಕೂಡ ತಮ್ಮ ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ, 
ಆಹಾರದ ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಮಯ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶ ಕ್ರಿಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ತತ್ನರಿಣಾಮ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೂಹಣ್ಣಹಂಪಲಿನ ಬಾಹುಳ್ಯವೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮರವೊಂದು ತನ್ನ 
ಬೀಜಪ್ರಸಾರ ಮಾಡಲು ಮೊದಲು ಹೂವಿನಲ್ಲಿ ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶವಾಗಬೇಕು. 
ಹೂವು ಹೀಚಾಗಿ, ಕಾಯಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಹಣ್ಣಾಗಬೇಕು. ಆ ಹಣ್ಣನ್ನು 
ಪಕ್ಷಿಗಳೋ ಪ್ರಾಣಿಗಳೋ ಕಚ್ಚಿತಿಂದು ಬೀಜವನ್ನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಆ ಬೀಜವು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಲಿತು, ಸದೃಢ ವ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಸಿಲೂ ಬೀಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಗ್ಲೀಷ್ಠದ ಬಿಸಿಲು ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ತುಂಬುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಸುರಿಯುವ ಮಳೆ, 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಹದಮಾಡಿ, ಬೀಜಕ್ಕೆ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಹದ ಜಮೀನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಿಪ ಸವ್ಯಕ್ಷ ಸ ಜೀವನೋತ್ಸಾಹವನ್ನು ತುಂಬುವ, ಸಂತಾನಾಭಿವೃದಿಗೆ ತಕ್ಕ ಷೇದಿಕಿ ಸ ಯತುಪೆಂದೇ 
ವಸಂತನಿಗೆ ಪಾ ಮತ್ತು ಅದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ವಸಂತದ ಮೊದಲ ದಿನ - ಭಾರತೀಯರ ವರ್ಷಾರಂಭ. 


ಹ] 
2 ಬ ಸುತು 


ಯುತುಗಳ ವೈವಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಆಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಭೂಮಿಯು 23.5 ಡಿಗ್ರಿಗಳಷ್ಟು ಅಕ್ಷೀಯ ಕೋನದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ. ಹೀಗೆ ಭೂಮಿಯು ಓರೆಯಾಗಿ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುವಾಗ 
ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಉತ್ತರ ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ನೇಸರನ ನೇರ ಕರಣಗಳು 
ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಗೋಲಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ನೇರ ಕಿರಣಗಳು ಕರ್ಕ ವೃತ್ತದವರೆಗೆ ಬಂದು 
ಅಲ್ಲಿಂದ ನಂತರ ಕೆಳಸರಿಯುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಕೆಳಸರಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗಿ ಮಕರ ವೃತ್ತದವರೆಗೆ ಚಲಿಸಿ ನಂತರ ಮತ್ತೆ 
ಉತ್ತರಮುಖಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಕರ್ಕ 
ವೃತ್ತವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ದಿನವೇ ಜೂನ್‌ 22 (ದಕ್ಷಿಣಾಯನ 
ಪ್ರಾರಂಭ). ಅಂದು ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಗೋಲಕ್ಕೆ ವರ್ಷದ 
ದೀರ್ಥ್ಹ ಹಗಲು, ಕರಿದು ಇರುಳು. ಇದು ಗ್ರೀಷ್ಮ ಯತುವಿನ 
ನಡುಗಾಲ (ಗೀಷ್ಮ ಯತುವಿನ ಅವಧಿ ಮೇ 22ರಿಂದ ಜುಲೈ 
21ರವರೆಗೆ). ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಗ್ರೀಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸೂರ್ಯನ 
ಬೆಳಕು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದ ನಮಗೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮುಂಗಾರು ಮಳೆ ಸುರಿಯುವುದಾದರೂ ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಅದಿನ್ನೂ ಬೇಸಗೆಯೇ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೆಹಲಿಯಂಥ 
ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ತಾಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ 50 ಡಿಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ಕ ವೃತ್ತವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಕಿರಣಗಳು ನಂತರ 
ದಕ್ಷಿಣಿಮುಖಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಸಮಭಾಜಕ ವೃತ್ತದತ್ತ 
ಸರಿಯತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಉತ್ತರ ಗೋಲಾರ್ಧಕ್ಕೆ ಹಗಲಿನ 
ಅವಧಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನ ತೀಶ್ವ್ಯತೆ ಎರಡೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಜುಲೈ 22ರಿಂದ ಸೆ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 22ರವರೆಗೆ ವರ್ಷ 
ಯತು. ಈಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಮಳೆಯ 
ಸಿಂಚನ. ಮುಂಗಾರು ಮಳೆಮಾರುತಗಳ ಅಬ್ದರ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹ. 
ಉಕ್ಕೇರುವ ನದಿತೊರೆಗಳು. ವರ್ಷ ಯತುವಿನ ಕೊನೆಯಾಗುವಷ್ನರಲ್ಲಿ 
ಎಳೆಬಿಸಿಲಿನ ದರ್ಶನ. ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 22/23ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸೂರ್ಯನ 
ಕಿರಣಗಳು ಸಮಭಾಜಕ ವೃತ್ತದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಮತ್ತು ಇರುಳಿನ ಅವಧಿ ಸರಿಸಮ. 


ಉತ್ತರ ಗೋಲಾರ್ಧದ ಮಂದಿಗೂ ಆಗ 12 ತಾಸು ಹಗಲು, 12 
ತಾಸು ಅರುಳು. ಬಿಸಿಲಿನ ಉಗ್ರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಗಲಿನ 


March equinox 


ನಾ ವಸಂತ ವಿಷುವ 


ನ December 
1 kh . 
hit ಗ, solstice 


ಭೂಮಿ 
ಸೂರ್ಯ SUN 


೫೨ ಶರದ್‌ ವಿಷುವ 


September equinox 


June 7 
solstice ,° 


ಟೆ 
}y 


ಅವಧಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಗಲಿರುಳುಗಳ ಅವಧಿ ಒಂದೇ ಆಗುವ 
ದಿನವನ್ನು ವಿಷುವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸೆಷ್ಲೆಂಬರ್‌ 23ರ ದಿನವನ್ನು ಶರದ್‌ 
ವಿಷುವ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅಂದಿನಿಂದ ಶರದ್‌ ಯತುವಿನ 
ಪ್ರಾರಂಭ. 


ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ದಿನ ಹೋದಂತೆ ಮತ್ತೂ 
ಕೆಳಸರಿಯುತ್ತವೆ. ಅವು ಸಮಭಾಜಕ ವೃತ್ತದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ಮಕರ ವೃತ್ತದೆಡೆಗೆ ಸರಿಯುತ್ತವೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ 
ಗೋಲಾರ್ಧಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಲಿನ ಚೂಟಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಚಳಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 23ರಿಂದ ನವಂಬರ್‌ 21ರವರೆಗೆ ಶರದ್‌ ಯತುವಾದರೆ 
ನವೆಂಬರ್‌ 22ರಿಂದ ಜನವರಿ 21ರವರೆಗೆ ಹೇಮಂತ ಯತು. 
ಇದು ತೀವ್ರವಾದ ಚಳಿಗಾಲ. ಗೀಷ್ಮ ಯತುವಿಗೆ ತದ್ದಿರುದ್ದವಾದ 
ವಾತಾವರಣ. ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 22ರ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು 
ದಕ್ಷಿಣ ಗೋಲಾರ್ಧ ದಲ್ಲಿರುವ ಮಕರ ವೃತ್ತವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ನಂತರ ಉತ್ತರಮುಖಿಯಾಗುತ್ತವೆ (ಈ ದಿನವನ್ನು ಉತ್ತರಾಯಣ 
ಅಥವಾ ಮಕರಾಯನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ). ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು 
ಉತ್ತರ ಗೋಲಾರ್ಧಕ್ಕೆ ಅತಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಉತ್ತರ 
ಗೋಲಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಚಳಿ. ಉತ್ತರಾಯಣದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಮತ್ತೆ ಉತ್ತರ 
ದಿಕ್ಕಿನತ್ತ ಮುಖಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತ 
ಸಮಭಾಜಕವೃತ್ತವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ದಕ್ಷಿಣದಿಂದ ಹೊರಟು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಸಾಗುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಸಮಭಾಜಕ ವೃತ್ತವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ 
ದಿನವೇ ವಸಂತ ವಿಷುವ. ಇದು ವಸಂತ ಯತುವಿನ 
ಪ್ರಾರಂಭ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು 
ಮತ್ತು ಕಾವಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೇ 
ಇದು ಉತ್ತರಗೋಲಾರ್ಧದ ಮಂದಿಗೆ ಹೊಸವರ್ಷದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಿನ. ವಸಂತದ ಮೊದಲ ದಿನವನ್ನೇ ನಾವು 
ಯುಗಾದಿ ಎಂದು ಆಚರಿಸುವುದು. 


ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಮತ್ತೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತವೆ. 
ಸಮಭಾಜಕ ವೃತ್ತದಿಂದ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಸಾಗಿ ಕರ್ಕ 
ವೃತ್ತವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ವಸಂತ ಯತು 
ಮೇ 21ಕ್ಕೆ ಕೊನೆಯಾಗಿ ಗೀಷ್ಮವು ಮೇ 22ರಿಂದ ಹ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸುತ್ರ sutrasee 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2022 


ಅನಿಲದಲ್ಲ ಅನವಾಗಿ 


ಜಾದೂಗಾರರು ತಮ್ಮ ಚಾಕಚಕ್ಕತೆಯಿಂದ 
ಪಕ್ಷಿಯನ್ನೋ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನೋ ಮಾಯವಾಗಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ನೀವು ನೋಡಿರಬಹುದು. ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಮಾಟ 
ಮಂತ್ರ ಎಂದೆಲ್ಲ ಹೇಳಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅದೃಶ್ಯಗೊಳಿಸಿದ 
ಕತೆಯನ್ನೂ ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಟ, ಮಂತ್ರ, ಜಾದೂ ಇವೆಲ್ಲದರ ಹೊರತಾಗಿಯೂ 


ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳು ಅಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೆ 


ಜೋರಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿ. ಏನಾದರೂ ಕಂಡಿತಾ? ಇಲ್ಲ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
ಏನೋ ಹೋಯಿತಲ್ಲವಾ? ಅದೇನು? ನೀವು 
ಉಸಿರಾಡಿದ್ದು ಗಾಳಿಯನ್ನು. ಅಂದರೆ ಅನಿಲವನ್ನು. 
ವಸ್ತುಗಳ ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನಿಲವು ಸಹ 
ಒಂದು. ಅನಿಲ ಪಾರದರ್ಶಕ ಹಾಗೂ ಬಣ್ಣರಹಿತ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದು. ಆದರೆ 
ನೀವದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅನಿಲಗಳು 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. 
ಘನ ಹಾಗೂ ದ್ರವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಅಣುಗಳ 
ಜೋಡಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. 
ಅನಿಲದಲ್ಲಿ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅಣುಗಳು ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 


ಅವು ತಮ್ಮ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಆಕಾರ ಎರಡನ್ನೂ 


ಸುಲಭವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತವೆ. ದ್ರವಗಳ ಹಾಗೆ 


ಅನಿಲಗಳೂ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ? ಅನಿಲವನ್ನು 


ಒಂದು ಧಾರಕದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದರೆ ಧಾರಕದ ತುಂಬೆಲ್ಲ 
ಅದು ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅನಿಲಗಳ ಕುರಿತಾದ 
ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ವಿಷ ಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಕೆಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ನೋಡೋಣ. ಅದೇ 5 ಕಂತಿನ 
ಮಾಡಿ ತಿಳಿಯೋಣ 

ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಶೇಷ. 


@ ಸುಮನಾ ಕೃಷ್ಣ ಗಾಂವ್ಯರ 


[ 
94 ಬ ಸುತು 


ನೀ ಅಣುವಿನ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿ ಅನಿಲದ ಸುತ್ತಲೂ ತೇಲುತ್ತೀರಿ 
ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನೀವೀಗ ಏನನ್ನು ನೋಡಬಹುದು? ನಿಜವಾಗಿ 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ನೀವು ಅಣುವಿನ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿದರು ಸಹ ನಿಮಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಏನೂ ಕಾಣಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅನಿಲದ ಒಟ್ಟು 
ಪರಿಮಾಣದ ಸುಮಾರು 99.96 ಪ್ರತಿಶತವು ಖಾಲಿ ಜಾಗವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಅನಿಲದಲ್ಲಿನ ಅಣುಗಳು ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಬಹಳ 
ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ಮತ್ತೊಂದು ಅನಿಲದ ಅಣು ಅಥವಾ ತಾವಿರುವ ಧಾರಕ(containe)ದ 
ಬದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಣುವಿಗೆ ತಾಕುವವವರೆಗೆ ಅವು ಸರಳ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಧಾರಕದಲ್ಲಿರುವ ಅನಿಲವನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ 
ತರಗತಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಚಾಕಲೇಟನ್ನು ತಿಂದ ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಪುಟಿಯುವ ಮಕ್ಕಳ ಹಾಗೆಯೇ 
ಅನಿಲದಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಗಳು ಸಹ ಜೋರಾಗಿ ಓಡುತ್ತವೆ. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅನಿಲದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಣುಗಳು ವಿಭಿನ್ನ 
ವೇಗದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಿದರೂ ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ ಅನಿಲದ ಅಣುಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಕಾ ಕುಣೆಯುವ ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳು 


% ಸ ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಲೋಟದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಮೂರನೇ 
ತಳ ಎರಡರಷ್ಟು ಸೋಡಾ ತುಂಬಿಸಿ. ಒಣದಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು 


ನಗಿಸುವ ಅನಿಲ 


ನ್ಲೆಟ್ರಸ್‌ ಆಕ್ಟಡ್‌ ಅನ್ನು “ನಗಿಸುವ 
ಅನಿಲ” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗೆ ಕರೆಯುವುದೇನೋ 
ಹೌದು. ಆದರೆ 
ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಜೋರಾಗಿ ನಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಂತೇನಿಲ್ಲ. 
ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮತ್ತು 
ದಂತ ವೈದ್ಯಕೀಯದ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ನಿದ್ರಾಜನಕವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅನಿಲವನ್ನು 
ಉಪಸಿರಾಡಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು ಹಗುರವಾದಂತೆ 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ, ಸಂತೋಷದ ಭಾವನೆ ಬರುತ್ತದೆ, 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ, ನಗಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ “ನಗಿಸುವ ಅನಿಲ” 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. ಇದೊಂದು 
ಬಣ್ಣ-ರಹಿತ ಅನಿಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಂಕಿ 
ಹೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಏನಿದು ಸದ್ದು? 
ಉಲಿವೇಟರ್‌ ಅಥವಾ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ತ್ವರಿತವಾಗಿ 

ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಂದಾದರೂ ಥಟ್ಟನೆ ಸಿಡಿಯುವ ಸಪ್ಪಳವಾಗಿದೆಯೆ? 
ವಾತಾವರಣವು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರ ಕಡಿಮೆ ಇರುವಾಗ 
ವಾತಾವರಣದ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ಗಾಳಿಯು ಹೊರಗಿನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 

ಅದರ ಅನುಭವವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಎತ್ತರದಿಂದ 
ತ್ವರಿತವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬಂದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಕಿವಿಯ ತಮಟೆಗಳು 
ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅವುಗಳು ಒಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಒಳಕಿವಿಗೆ ಸಲ್ಪ 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಕಿವಿಯ ತಮಟೆಯ 
ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲನ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸಮತೋಲನಗೊಳಿಸಿ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸರಿದೂಗಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಕಳಿಸುವುದು, ಚೂಯಿಂಗ್‌ ಗಮ್‌ ಜಗಿಯುವುದು, 
ನುಂಗುವುದು ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮೂಗು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೀಗೆ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಿ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಒಳಕಿವಿಯನ್ನು ಗಂಟಲಿಗೆ 
ಸಂಪರ್ಕಿಸುವ ಸಣ್ಣ ನಾಳಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿಯು ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗಿ 
ಒತ್ತಡವು ಹಂಚಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂಲಕ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ಗುಂಯ್‌ಗುಡುವ ಶಬ್ದ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 


ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳು ಕುಣಿಯುವುದ್ಯಾ ಕೆ? 


ಒಣದಾಸ್ಷಗಳನ್ನು ಸೋಡಾದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದಾಗ ಮೊದಲು 

ಅವು ಮುಳುಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಸೋಡಾಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಾಂದ್ರ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸ ಸಮಯದ ನಂತರ ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವು 
ಮೇಲೇರುತ್ತವೆ. ಈ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿದ್ದು ಹೇಗೆ೧ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಸೋಡಾದಲ್ಲಿರುವ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌. ಈ ಅನಿಲವು 
ಸೋಡಾಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಾಂದತೆ ಹೊಂದಿದೆ. ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು 
ನೀವು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅದರ ಮೇಲ್ಮೈ ನಯವಾಗಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದು ಸೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಮೂಲೆಗಳು, 
ಏರು. -ತಗ್ಗುಗಳಿವೆ. "ಹೀಗಾಗಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಅಕ್ಸೈಡ್‌ನ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಮೇಲೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆ ಮೂಲಕ 
ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳ ಒಟ್ಟಾರೆ ಸಾಂದ್ರತೆ ಸೋಡಾಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. 
ಹೀಗಾಗಿ. ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳು ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದವು. 

ಒಮ್ಮೆ ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳು ಮೇಲೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಅಂದರೆ ಗಾಳಿಯ 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಗುಳ್ಳಗಳು ಒಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸಾಂದತೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಗುಳ್ಳೆಗಳು 
ಮತ್ತೆ ರೂಪುಗೊಂಡಾಗ ಮತ್ತೆ ಮೇಲಕ್ಕೇರುತ್ತವೆ. ನೀವು ಹಾಕಿದ 
ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿ ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ತೇಲುವುದು ಮುಳುಗುವುದು ಮಾಡುತ್ತದೆ? 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸುವ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಸೋಡಾಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಔತಣಕೂಟದಲ್ಲಿ ಮೋಜಿನ ಕೇಂದವಾಗಿ 


ಇದನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು. ಒಣದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಬದಲು ಹಸಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನೂ 


ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ನೋಡಿ. ಪರಿಣಾಮ ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ವೀಕ್ಷಿಸಿ. 


ಅಣುಗಳು ತುಂಬಾ ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ ಹೌದು, ಆದರೆ 
ಅವುಗಳ ಸರಾಸರಿ ವೇಗವನ್ನು ಅಳೆಯಬಹುದು ಹೇಗೆ? ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಉಷ್ಪತೆಯಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ವೇಗವನ್ನು ಅಳೆಯಬಹುದು. ಅನಿಲವನ್ನು 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಅಣುಗಳ ಸರಾಸರಿ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಿಲದಲ್ಲಿನ ಅಣುಗಳು ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಬಹಳ 
ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವು ತುಂಬಾ ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ ಕಾರಣ 
ಅವುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆ 
ಘರ್ಷಣೆಗಳು ಅನಿಲದ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನಿಲವನ್ನು 
ಒಂದು ಧಾರಕದಲ್ಲಿರಿಸಿದಾಗ ಆ ಧಾರಕದ ಬದಿಗಳಿಗೆ ಡಿಕ್ಕಿ 
ಹೊಡೆಯುವ ಅಣುಗಳ 
ಒಟ್ಟೂ ಬಲವನ್ನು ಅನಿಲದ 
ಒತ್ತಡ ಎನ್ನಬಹುದು. ಸುತ್ತಲೂ 
ಪುಟಿಯುವ ಮತ್ತು ಬದಿಗಳಿಗೆ 
ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯುವ ಅಣುಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ ಇರುವಾಗ 
ಒತ್ತಡವು ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಡಿಕ್ಕಿ 
ಹೊಡೆಯುವ ಅಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಒತ್ತಡವು ಸಹ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 

ದವಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ 
ಅನಿಲದ ಅಣುಗಳು ತುಂಬಾ 
ದೂರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದ 
ಮೇಲೆ ಅನಿಲಗಳು ದವಕ್ಕಿಂತ 
ಕಡಿಮೆ ಸಾಂದ್ರತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರಲೇಬೇಕು. ಅನಿಲದ 
ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡವು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ 
ಅಣುಗಳು ಹತ್ತಿರ ಬಂದು 
ಅವುಗಳ ಸಾಂದತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಹಂತದ 
ನಂತರ ಅಣುಗಳು ತುಂಬಾ 
ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಅನಿಲವು ದ್ರವವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಅನಿಲವು ದವವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದಾಯ್ತು. ಆದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಅನಿಲದ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಉಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ಅನಿಲವನ್ನು ಎಷ್ಟೇ 
ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿದರೂ ಅದು ದ್ರವವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅನಿಲವನ್ನು ಸೂಪರ್‌ಕ್ರಿಟಿಕಲ್‌ ದ್ರವ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗಾದರೆ ಕುಲುಮೆ ಅಥವಾ ಅಗ್ಗಿಷ್ಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದು 
ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಏಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಶಾಖ ಅಥವಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಡ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಕೇಂದಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಪರ್‌ಕ್ರಿಟಿಕಲ್‌ ದ್ರವ ಇರುತ್ತದೆ. ಗುರು 
ಗಹವು ಕೆಲವು ಸೂಪರ್‌ಕ್ರಿಟಿಕಲ್‌ ಅನಿಲ ಪದರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು 
ಅದು ನೀರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಂದ್ರತೆ ಹೊಂದಿದೆ. ಕಾಫಿಯಿಂದ 
ಕೆಫೀನ್‌ ಅನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸೂಪರ್‌ಕ್ರಿಟಿಕಲ್‌ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಡೈಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರಂತೆ. 


ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಅನಿಲದಲ್ಲಿನ 
ಅಣುಗಳು ಜೇಸಗೆಯ 


ದಿನದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಪ್ರತಿ 
ಗಂಟೆಗೆ ಸುಮಾರು 1650 
ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ ಒಂದು ಜೆಟ್‌ 
ವಿಮಾನಕ್ಕಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ 
ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟು 


ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವ ಈ 
ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಅಣುಗಳಿಗೆ 

ಒಂದು ಕೋಣೆಯನ್ನು ಅತಿ 
ವೇಗವಾಗಿ ದಾಟಲಾಗುವುದಿಲ 
ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
ಕಡಿಮೆಯೆಂದರೂ ಒಂದು 
ಬಿಲಿಯನ್‌, ಅಂದರೆ 

100 ಕೋಟಿ ಬಾರಿ 
ಅಣುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಡಿಕ್ಕಿ 
ಹೊಡೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ! 


9 sutra 
ಸುತ್ರ ಜು 3D 


ಸೋಡಾ ಕಾರಂಜಿ 


ಇಅವಿಷ್ಠಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಜಸ್ಟ್ರೈಟ್‌ ಅಥವಾ ಸೋಡಾ 
ಬಾಟಲಿ ಕಎರಡು ಕಾರ್ಡ್‌ಶೀಟ್‌ಗಳು 
ಕಮೆಂಟೋಸ್‌ 8ಗಮ್‌ಟೇಪ್‌ 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ 


1 ಒಂದು ಕಾರ್ಡ್‌ಶೀಟನ್ನು ಕೊಳವೆಯಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಿ. ಅದು 
ಬಾಟಲಿಯ ಬಾಯಿಯಸ್ಟೇ ಅಗಲವಾಗಿರಲಿ. ಸೊಳವೆಯ 
ಕೆಳಭಾಗವನ್ನು (ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ತುದಿಯನ್ನು) ಟೇಪ್‌ನಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿ. 

2 ಈಗ ಸೋಡಾ ಬಾಟಲಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಯ. 
ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಇರಿಸಿ. ಬೀಳದ 
ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು ಸಮತಟ್ಟಾದ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ. 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸೋಡಾ ಬಾಟಲಿಯ 
ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆರೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 

3 ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಂಟೋಸ್‌ 
ಅನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ 
ಜೋಡಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ಕಾರಂಜಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಬೇಕೇ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ 
ಒಂದು ಇಡೀ ಮೆಂಟೋಸ್‌ ಪ್ಯಾಕೆಟನ್ನು ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


4 ಈಗ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರ್ಡ್‌ಶೀಟನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದನ್ನು 
ಕೊಳವೆಯ ತೆರೆದ ತುದಿಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ. ಈಗ 
ಅವೆರಡನ್ನೂ ತಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ ಹಾಗೆ 
ಬಾಟಲಿಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ (ಅಂದರೆ ಕೊಳವೆಯ ತೆರೆದ 
ಭಾಗ ಮತ್ತು ಬಾಟಲಿಯ ಬಾಯಿಯ ನಡುವೆ ಕಾರ್ಡ್‌ಶೀಟ್‌ 
ಬರುವಂತೆ ಇರಿಸಬೇಕು) 


5 ಈಗ ಅವೆರಡರ ನಡುವಿನ ಕಾರ್ಡ್‌ಶೀಟನ್ನು ಎಳೆಯಿರಿ ಮತ್ತು 


ಮೆಂಟೋಸ್‌ ಅನ್ನು ಸೋಡಾ ಬಾಟಲಿಯೊಳೆಗೆ ಬೀಳಲು 
ಬಿಡಿ. ತಕ್ಷಣವೇ ದೂರ ಸರಿದು ಸೋಡಾ ಕಾರಂಜಿಯನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸಿ. 

ಸೋಡಾ ಕಾರಂಜಿ ಹೇಗೆ ಬಂತು? 


ಇಲ್ಲೊಂದು ದೊಡ್ಡ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆದಿದೆ 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೀರಾ? ಖಂಡಿತಾ ಇಲ್ಲ. ಅಣುಗಳು 
ವಿಭಜನೆಗೊಂಡು ಹೊಸದೊಂದು ಅಣು ರೂಪುಗೊಂಡರೆ 
ಅದನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೇನೂ ನಡೆದಿಲ್ಲ. ಬಾಟಲಿಯಿಂದ ಸದ್ದು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸೋಡಾ ಹೊರಕ್ಕೆ "ಚಿಮ್ಮುವುದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯೆಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 'ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇತರ ಭೌತಿಕ 
ಬಲಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು. ಸೋಡಾದಲ್ಲಿ 

ನೀರಿನಲಿ ವಿಲೀನವಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ 

ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಗುಳ್ಳಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 

ನೀವು ಮುಚ್ಚಿದ ಬಾಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ 


36 ಖಣ ಸತ್ರ 


ಡೈಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ನೋಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರ್ಬಾನೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಡಾ 
ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ 
ವಿಲೀನಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನೀರಿನ ಅಣುಗಳ ನಡುವೆ 
ಬಲವಾದ ಆಕರ್ಷಣೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನ ಅಣುಗಳು ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಡೈಆಕ್ಸೈಡನ್ನು ಸುತ್ತುವರೆದಿರುವುದರಿಂದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಅಣುಗಳು ಗುಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬರುವುದನ್ನು ಅವು 
ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆರೆದಾಗ ಗುಳ್ಳೆಗಳು 
ಧು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಒಂದು ಗುಟುಕು 
ಸೋಡಾ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗ 
ಹಿಸೆಂಬ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಿಮ್ಮ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅವು ಜಿನುಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ನೀವು ಅನುಭವಿಸಿರಬಹುದು. 
ಬಾಟಲಿಯಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗಿನ 
ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ದ್ರಾವಣದಿಂದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಬಾಟಲಿಯನ್ನು 
ಜೋರಾಗಿ ಅಲುಗಾಡಿಸಿದಾಗ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಅನಿಲದ ಅಣುಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಬಂದು ಗುಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬಹುದು. 
ನೀವು ಮುಚ್ಚಳ ತೆರೆದಾಗ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಬಾಟಲಿಯಿಂದ 
ಹೊರಹೋಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸೋಡಾವನ್ನು 
ಸಹ ಹೊರಗೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿದಾಗ 
ಹೊರಬಂದ ಸೋಡಾ ಸಲ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದ್ದಾಯಿತು. 
ಸೋಡಾ ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿದಾಗ ಯಾವ 

ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೆಂಟೋಸ್‌ ಸಹ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸೋಡಾದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಅಣುಗಳು ನೀರಿನ ಅಣುಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರೆದಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೆನಪಿಡಿ. ಇದು ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಅಣುಗಳು ಬಿದ್ದಿರುವ ಹಾಗೆಯೇ. ಇಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ಒಂದು ಗುಳ್ಳೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವುದೇ ಮುಖ್ಯ. ಕೆಲವು ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಡೈಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಅಣುಗಳು ನೀರಿನ ಅಣುಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ 

ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಮೆಂಟೋಸ್‌ನ 
ಮೇಲ್ಮೈ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲವು ಅಣುಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೇರಿದವೆಂದರೆ ಉಳಿದ ಅಣುಗಳು ಬೇಗನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ನೀವು ಸೂಕ್ಷ ದರ್ಶಕದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಂಟೋಸ್‌ ಕ್ಯಾಂಡಿಯನ್ನು 
ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ. ಅದರ ಮೇಲ್ಲ 
ತುಂಬಾ ಅಸಮವಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ಸ್ವಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಒರಟಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣಬಹುದು. ಇಂತಹ ಮೇಲ್ಮೈ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಗುಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ES ಸೂಕ್ತವಾದ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ನವು 
ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಅಷ್ಟೂ ಮೆರಿಟೋಸ್‌ ಸ್‌ಗಳನ್ನು ಸುರಿದಾಗ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಸಿಕ್ಕಾಪಟ್ಟಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಕರಡು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ 
ಚಿಮ್ಮುವ ಭರದಲ್ಲಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ಸೋಡಾವನ್ನು ಸಹ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತವೆ. ತಿಳಿದಿರಲಿ, ಇದು 
ಸೋಡಾ ಕಾರಂಜಿಯ ಗುಟ್ಟು! 


ನಿರ್ವಾತ (ವ್ಯಾಕ್ಯೂಮ್‌) 


ನಿರ್ವಾತ ಅಂದರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ 
ಯಾವುದೇ ಅಣುಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಳ. 


ಪರಿಪೂರ್ಣ ನಿರ್ವಾತ (ವ್ಯಾಕ್ಕೂಮ್‌) ಎಂಬುದು 
ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಕಾಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಕೆಲವು ಅಣುಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ನಿರ್ವಾತಕ್ಕೆ 
ಸಮನಾಗಿದೆಯೆಂದರೂ ಒಂದು ಕ್ಯೂಬಿಕ್‌ ಇಂಚು 
(16.38 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌) ಜಾಗಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ 
ಪರಮಾಣುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
'ಪರಿಪೂರ್ಣ ನಿರ್ವಾತ” ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 'ಭಾಗಶಃ 
ನಿರ್ವಾತ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅನಿಲದ ಒತ್ತಡ 
ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಭಾಗಶಃ ನಿರ್ವಾತ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. 


"ಪ್ರಕೃತಿ ನಿರ್ವಾತವನ್ನು ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ” (Nature abhors 
ac) ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ನೀವು ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಇದು 
ನಿಜವೂ ಹೌದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅನಿಲವನ್ನು ಯಾವುದೇ ಧಾರಕಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಿದರೂ ಅನಿಲವು ಅದನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಧಾರಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಖಾನೆಗಳಿವೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಿ. 


ಮೇಲೇರುವ ನೀರು 


NE ಇವಿಷ್ಟಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಜಬಾಳೆಪಣ್ಣು ಅಥವಾ 

ಯಾವುದೇ ಮೆದುವಾದ ಹಣ್ಣು ಇಚಾಕು 
ಜಬಾಣಲೆ (ಪ್ಯಾನ್‌) ಇಚಿಕ್ಕ ಮೇಣದಬತ್ತಿ ೫ನೀರು ಜಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ 
ಗಾಜಿನ ಜಾಡಿ 


ಸ hp, 
Re 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ 


1 ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಮೆದುವಾದ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ದಪ್ಪವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಪಾನ್‌ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ. 
ಮೇಣದಬತ್ತಿಯನ್ನು ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ. (ಯಾವುದೇ 
ಆಧಾರವಿಲ್ಲದೇ ನಿಲ್ಲಬಹುದಾದ ಮೇಣದಬತ್ತಿಯಾದರೆ 
ಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಪಾನ್‌ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಬಹುದು) ಪ್ಯಾನ್‌ಗೆ 
ಸುಮಾರು ಒಂದು ಇಂಚಿನಷ್ಟು (2.5 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌) ನೀರು 
ಸುರಿಯಿರಿ. 


2 ಈಗ ಮೇಣದಬತ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿ ಮತ್ತು ಗಾಜಿನ 
ಜಾಡಿಯನ್ನು ಮೇಣದಬತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಇರಿಸಿ. 


3 ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ವೀಕ್ಷಿಸಿ. ನಿಮಗೆ ಗುಳ್ಳಗಳು ಕಾಣಿಸಿದವಾ? 
ಮೇಣದಬತ್ತಿ ಆರಿಹೋದಾಗ ಏನಾಯಿತು? 


ನೀರು ಮೇಲೇರಿದ್ಯಾಕೆ? 


ಮೇಣದಬತ್ತಿ ಉರಿಯಲು ಆಕ್ಷಿಜನನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯ 
ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. ಮೇಣದಬತ್ತಿಯನ್ನು ಜಾಡಿಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿರುವುದರಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ 
ಇದೆಯೋ ಅಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮೇಣದಬತ್ತಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಆಕ್ಷಿಜನನ್ನೆಲ್ಲ ಬಳಸಿಕೊಂಡಾದ ಮೇಲೆ 
ಮೇಣದಬತ್ತಿಯು ಆರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 


ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕುರಿತ ಇನ್ನೊಂದು 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನೋಡಿ... 


ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅಣುಗಳಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬಲಭಾಗವು 
ಬಹಳಷ್ಟು ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ನೀವು ಎರಡು ಖಾನೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವ ಗೋಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುತ್ತೀರಿ ಅಂತಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಗಳು ಪ್ರತಿ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪುಟಿಯುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅಣುಗಳು ಎಡಭಾಗದ ಕಡೆಗೆ ಪುಟಿಯುತ್ತವೆ. 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅಣುಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಕಾರಣ 
ಬಲಭಾಗದ ಅಣುಗಳು ಎಡಬಾಗಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಲು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ಅಣುಗಳೂ ಅಡ್ಡ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವು ಧಾರಕದ 
ಬದಿಗಳಿಗೆ ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯುವವರೆಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಬಲಭಾಗದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಅಣುಗಳು ಎಡಬಾಗಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅಣುಗಳು ತುಂಬಾ ವೇಗವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದರಿಂದ ನಿರ್ವಾತವು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತುಂಬುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಾಕ್ಕೂಮ್‌ ಕ್ಲೀನರ್‌ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಯೋಚಿಸಿದ್ದೀರಾ? ವ್ಯಾಕ್ಕೂಮ್‌ 


ಕ್ಲೀನರ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಪಂಪ್‌ ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಅನಿಲ ಒತ್ತಡವನ್ನು 


ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒತ್ತಡವು 
ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದು ಗಾಳಿಯನ್ನು (ಮತ್ತು 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ದೂಳು ಮತ್ತು ಕಸವನ್ನು) ನಿರ್ವಾತಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಬಳಕೆಯಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಜಾಡಿಯ 
ಒಳಗಿನ ಅನಿಲದ 
ಪರಿಮಾಣ ಬದಲಾಯಿತೇಇ 
ಇಲ್ಲ. ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ 
ಮೇಣದಬತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಕಾರ್ಬನ್‌ನೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಯೋಜನೆಗೊಂಡು 
ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈಲಕ್ಷೆ ಡ್‌ 
ಅನಿಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಒಟ್ಟಾರೆ ಅನಿಲದ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಮೇಣದಬತ್ತಿ ಉರಿದಿರುವುದರಿಂದ ಒಳಗಿನ ಗಾಳಿಯು 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಣುಗಳು ಬಿಸಿಯಾದಾಗ ಅವು ಪರಸ್ಪರ 
ದೂರ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಬಿಸಿ ಗಾಳಿಯು ತಂಪಾದ ಗಾಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಜಾಗವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯು ಜ್ವಾಲೆಯಿಂದ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಮೇಣದಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿರಬಹುದು. ಅದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ಗಾಳಿಯು ತಣ್ಣನೆಯ ಗಾಜನ್ನು ತಾಕುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಜ್ಞಾಲೆಯು ಆರಿಹೋಗುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಗಾಳಿಯು 
ಸ್ಪಲಮಟ್ಟಿಗೆ ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿ ತಂಪಾದಾಗ ಅಣುಗಳು 

ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಚಲಿಸುವುದರಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಜಾಗವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬಾಟಲಿಯೊಳಗಿನ ಒತ್ತಡಕ್ಕಿಂತ ಬಾಟಲಿಯ 
ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದು 
ಭಾಗಶಃ ನಿರ್ವಾತವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಕೆಳಗಿರುವ ನೀರನ್ನು 
ಗಾಳಿಯು ಬಾಟಲಿಯೊಳಗೆ ತಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೇಣದಬತ್ತಿಯು 
ಆರಿ ಹೋದಾಗ ಗಾಳಿಯು ಇನ್ನೂ ವೇಗವಾಗಿ 
ತಂಪಾಗುವುದರಿಂದ ನೀರು ಇನ್ನೂ ವೇಗವಾಗಿ 
ಮೇಲೇರುತ್ತದೆ. 
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ಸಸಿತ 


ಜಿಗಿಯುವ ಮೊಟ್ಟೆ 


ಜಗಾಜಿನ ಬಾಟಲಿ ಅಥವಾ ದಪ್ಪನೆಯ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಬಾಟಲಿ (ಬಾಟಲಿಯ ಬಾಯಿ ಮೊಟ್ಟೆಗಿಂತ ಸ್ಪಲ್ಪ ಚಿಕ್ಕದಿರಲಿ) 
೩೫ಕಾಗದ ೫ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿ 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ 


1 ಮೊಟ್ಟೆಗಿಂತ ಸ್ಪಲ್ಪ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಬಾಯಿ ಇರುವ ಬಾಟಲಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 


2 ಕಾಗದ ಚೂರನ್ನು ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಬಾಟಲಿಯೊಳಕ್ಕೆ 


ಬಿಡಿ. ದೊಡ್ಡವರ ಸಹಾಯದೊಂದಿಗೆ ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು 


ಹೊತ್ತಿಸಿ ಬಾಟಲಿಗೆ ಬಿಡಿ. ತಕ್ಷಣವೇ ಬಾಟಲಿಯ ಬಾಯಿಯ 
ಮೇಲೆ ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ ಏನಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ವೀಕ್ಷಿಸಿ! 


ಮೊಟ್ಟೆ ಜಿಗಿದದ್ದು ಹೇಗೆ? 


ಬೆಂಕಿಯು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅದು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿ ಗಾಳಿಯು ತಂಪಾದ ಗಾಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಜಾಗವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಗಾಳಿ 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ದ ಬಾಟಲಿಯ ಮೇಲೆ ಮೊಟ್ಟೆ 
ಜಿಗಿಯುವುದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸಿರಬಹುದು. 
ಮೊಟ್ಟೆಯು ಏಕಮುಖ ಕವಾಟದಂತೆ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಿ ಬಾಟಲಿಯಿಂದ ಬಿಸಿ 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಹಾಕುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಿಸಿಗಾಳಿ 
ಹೊರಗೆ ಹೋದಂತೆ ಒಳಗಿನ ಗಾಳಿ ತಂಪಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ ಜಾಗ ಸಾಕು. ಇದು 

ಭಾಗಶಃ ನಿರ್ವಾತವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 

ಮತ್ತು ಬಾಟಲಿಯ ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿ ಮೊಟ್ಟೆಯ 
ಮೇಲೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಮೊಟ್ಟೆಯು 
ಬಾಟಲಿಯೊಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 


ಅನಿಲದಲ್ಲಿನ ಅಣುಗಳ ನಡುವೆ 
ತುಂಬಾ ಜಾಗವಿರುವುದರಿಂದ ಅನಿಲಗಳನ್ನು 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸಿ ಚಿಕ್ಕ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಬಹುದು. 


ಸ್ಸ್‌ ಷ 
ಸೆರ್‌ ಐಸಾಕ್‌ ನ್ಯೂಟನ್‌ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಎನ್ನುವುದು 


ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. ಅವರು ಕಲನ (ಕ್ಕಾಲ್ಕುಲಸ್‌)ವನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿದರು. ಅವರು ಅನೇಕ ಇತರ ತವಿಷ್ಠಾರಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಚಲನೆ ಮೆತ್ತು ಗುರುತ್ಪಾಕರ್ಷಣೆಯ ಮೂಲಭೂತ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದರು. ಎಷ್ಟೇ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, 

ದೊಡ್ಡ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಅವರಿಂದಲೂ ಕೆಲವು 
ತಪ್ಪುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮಹತ್ತರವಾದುದನ್ನೇನಾದರೂ ಸಾಧಿಸಲು 
ಹೊರಟಿದ್ದೀರೆಂದರೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಪ್ಪುಗಳಾಗುವುದು ಸಹಜ. 


ಹದಿನೇಳನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಐಸಾಕ್‌ರ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಬದುಕಿದ್ದ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮಹಾನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಬಾಯ್ಡ್‌. 
ರಾಬರ್ಟ್‌ ಅನಿಲಗಳ ಕುರಿತಾದ ಮೂಲಭೂತ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಬಾಯ್ದನ 
ನಿಯಮ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಅನಿಲದ ಮೇಲೆ 
ಸುತ 
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ಇವಿಷ್ಟಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಇಬೇಯಿಸಿ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದ ಮೊಟ್ಟೆ 


ಎಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡ ಧಾರಕದಲ್ಲಿ ಅನಿಲವನ್ನು ವರ್ಗಾವಣೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ಅನಿಲ ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡು ಧಾರಕವನ್ನು 
ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಗಾಳಿಯು ಇಷ್ಟರೊಳಗೇ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿರಬೇಕಿತ್ತಲ್ಲವೆ? ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇದು 
ಸ್ವಲಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜ. ಬಾಹ್ಯಗೋಳ (ಎಕ್ಲೋಸ್ಸಿಯರ್‌) ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುವ ವಾತಾವರಣದ ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲಿನ ಪದರದಲ್ಲಿ, 
ಕೆಲವು ಅಣುಗಳು ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶಕ್ಕೆ ನಿರ್ಗಮಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಳಗಿನ 
ವಾತಾವರಣದ ಪದರಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಎಕ್ಲೋಸ್ಸಿಯರ್‌ 
ಅನೇಕ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಆ ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನವುಗಳಿಗೆ ಭೂಮಿಯ ಗುರುತ್ಪಾಕರ್ಷಣೆಯ ಎಳೆತದಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಣುಗಳ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾಲಾಮುಖಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಅನಿಲಗಳು 

ಭರ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಗುರುತ್ಪಾಕರ್ಷಣೆಯ ಬಲದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಗಾಳಿಯು ಭೂಮಿಗೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದೆ. ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲ್ಮೈಯಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 600 

ಮೈಲುಗಳಷ್ಟು (965 ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌) ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಅದು ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ವಿಲೀನಗೊಳ್ಳುವಷ್ಟು 
ದೂರದಲ್ಲಿ ವಾತಾವರಣವು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ತೆಳುವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಅಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾತಾವರಣವು ಅನಿಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಈ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಂಯುಕ್ತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಕಣಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೀಥೇನ್‌, 
ಕ್ರಿಪ್ಪಾನ್‌, ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌, ಕ್ಲನಾನ್‌, 
ನೈಟೋಜನ್‌ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ಗಳು, ಸಲ್ಪರ್‌ 
ಆಕ್ಷೆ Jಡ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಆಶಿ ಕೂಡ 
ಎ ನೀರಿನ ಆವಿಯು ಭೂಮಿಗೆ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 1 ರಿಂದ 4 ರಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅದು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಳೆ ಮತ್ತು ಹವಾಮಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 


ಸಂಶೋಧನೆ ಕೂಡ ತಪ್ಪಾಗಿತ್ತು! 


ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಗಾತ್ರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ (ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ). ನೀವು 
ಬೈಸಿಕಲ್‌ ಪಂಪ್‌ನ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹ್ಯಾಂಡಲ್‌ ಒತ್ತಿದರೆ 
ಗಾತ್ರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒತ್ತಡವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹ್ಯಾಂಡಲ್‌ ಅನ್ನು ಒತ್ತಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಬರ್ಟ್‌ ಬಾಯ್ದನು 
ಈ ನಿಯಮವನನ್ನೇನೋ ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಆದರೆ ಅನಿಲಗಳು 
ಏಕೆ ಈ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಅದಕ್ಕೆ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ನೀಡಿರಲಿಲ್ಲ. 


50ನೇ ಹುಟಕ್ಕೆ.. 


ಸ್‌ ಇಂಡಿಕಸ್‌ ಎಂಬ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹೆ 


ಹೆಸರು ಹೊಂದಿದ ಭಾರತೀಯ ಹಸು (ರಾಸು)ಗಳು 


is ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚಿನ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಿವೆ. 


ಹುರಲೇ ಬಾಪು! 


ನುಷ್ಯ ತಾನು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾಸ 
ಹೊಂದುತ್ತಿರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಬದುಕುತ್ತಿರುವ ಹಲವಾರು ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಕುತ್ತಾ ನಡೆದ. ಇದು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 
ತನ್ನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇತರ ಜೇವಿಗಳನ್ನು 
ಮಾನವ ಸಾಕಿ ಪಳಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಅತ್ಯಂತ ನಿಧಾನವಾದುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಈಗ 
ನಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ವಿಧೇಯ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಯಾದ 
ನಾಯಿಯನ್ನು ಅದರ ಸ್ಪಾಭಾವಿಕ ಆವಾಸಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಪಳಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನುಷ್ಯ ಆರಂಭಿಸಿ ಹದಿನೈದು 
ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳೇ ಕಳೆದುಹೋಗಿವೆ. 

ಪ್ರಸ್ತುತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಂದು 
ಹೇಳಬಹುದಾದ ಸಹಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ 
ವಿಧಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಮೊದಲನೆಯದು 
ಜಾನುವಾರುಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಹಸು ಎಮ್ಮೆ 
ಕುರಿ ಮೇಕೆ ಹಂದಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. ಎರಡನೆಯವು 
ನಾಯಿ ಬೆಕ್ಕುಗಳಂಥ ಮುದ್ದು ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 
ಮೂರನೆಯವು ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು ಭಾರ ಹೊರುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಕುದುರೆ ಒಂಟೆ ಕತ್ತೆಗಳಂತಹ ಜೀವಿಗಳು. 
ಇನ್ನು ಕುಕ್ಕುಟ(ಕೋಳಿ)ಗಳು ಸಹ ಮಾನವ ತನ್ನ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕಿ ಸಲಹುತ್ತಿರುವ ಜೀವಿಗಳೇ 
ಆಗಿವೆ. 


ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮುಖ್ಯ 
RS ವಿಕಾಸದ ಯಾವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಇವು 
ಮನುಷ್ಯನ ಜತೆ ಕೈಜೋಡಿಸಿದವು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ನಡುವಿನ ಮೂಲ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳೇನು ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಡಾ. ಗಣೇಶ ಹೆಗಡೆ ನೀಲೇಸರ 
ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಪಶುಸಂಶೋಧನಾಧಿಕಾರಿ 
ಶಿರಸಿ, ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡ 


ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ಪಗಳ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪುಕ್ಕಗಳಿವೆ. ಮುಂದಿನ 
ಕಾಲುಗಳು 'ರೆಕ್ಕೆಗಳಾಗಿ 'ಥರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿವೆ. ಹಾರಲಾರದ ಆಸ್ಪಿಚ್‌ 
ನಂತಹ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಪಕ್ಷಿಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ತಮ್ಮ ರೆಕ್ಕೆಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಹಾರಬಲ್ಪವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿದ ಗಾಳಿ ಕೋಶ (೩ 809)ಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಇವುಗಳ ದೊಡ್ಡ ಎಲುಬುಗಳು ಟೊಳ್ಳಾಗಿದ್ದು (pneumatic bones) 
ಗಾಳಿಯಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇವು ದೇಹವನ್ನು ಹಗುರವಾಗಿಸಿ 
ಸಲೀಸಾಗಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹುರುಪೆ (581$)ಗಳಿವೆ. 
ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಅಥವಾ ಇತರ ಹಲವಾರು ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ 
ಪಕ್ಷಿಗಳ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ತೈಲ ಗಂಧಿಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ 
ಕೆಳತುದಿಯ ಬಾಲದ ಎಲುಬಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲ ಗಂಧಿ ಇದೆ. 
ಕೋಳಿಗಳು ಆಗಾಗ ಕೊಕ್ಕಿನಿಂದ ತಮ್ಮ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ಕುಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಇಡೀ ಮೈಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿರಬಹುದು. 
ತಮ್ಮ ಬಾಲದ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ತೈಲ ಗಂಧಿಗಳಿಂದ ಸವಿಸುವ ತೈಲ 
ಅಥವಾ ಜಿಡ್ಡಿನ ಅಂಶವನ್ನು ಅವು ಕೊಕ್ಕಿಗೆ ಬಳಿದುಕೊಂಡು ಇಡೀ 
ಮೈಗೆ-ಪುಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನೂ ಸೇರಿದಂತೆ 
ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇನ್‌ ಬಿಲ್ಫ್‌ ಆಗಿಯೇ ಇದೆ! ನಾವು 
ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೋ ಇರುವ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇಡೀ ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ ಅಸಂಖ್ಯ ತೈಲಗಂಧಿಗಳಿರುವುದರಿಂದ 
ಚರ್ಮವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸೆಲ್ಫ್‌ ಆಯ್ದಿಂಗ್‌ ಆಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಷಿಗಳ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಅವು ಮರಿಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊಟ್ಟೆ 
ಇಡುತ್ತವೆ. ಮೊಟ್ಟೆಯಿಟ್ಟು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ತಾಯಿಹಕ್ಕಿಯಿಂದ 
ಕಾವು ಪಡೆದ ಮರಿಗಳು ಮೊಟ್ಟೆ ಒಡೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. 
ಸ್ತನಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮರಿಗಳಂತೆ ಶಾಯಿಯ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಇವುಗಳಿಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಭಂಡಾರ (€gg yolk)ವು 
ಆಗತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮರಿಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳತನಕ ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಆಹಾರ 
ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜೀವ ವಿಕಾಸದ ಅತಿ ಎತ್ತರದ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಗಳೆಂದರೆ 
ಸನಿಗಳು. ಮನುಷ್ಯ ಈ ಪಿರಮಿಡ್‌ನ ತುತ್ತತುದಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ನನಿಗಳ 
ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಹೆಣ್ಣುಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಉತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡುವ 


ಗಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಮರಿಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು 


ಸತ್ರ 
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ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸ್ಫನಿಗಳ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಕೂದಲುಗಳಿವೆ. 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗಳು ಹೊರಚಾಚಿಕೊಂಡಿವೆ. ದವಡೆಯಲ್ಲಿ ವವಿಧ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮತ್ತು ಸಂರಚನೆಯ ಹಲ್ಲುಗಳಿವೆ. 


ಇವು ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಡುವಿನ ಮೂಲ ಪ್ರಮುಖ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು. 


ಜಾನುವಾರುಗಳು 


ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಆಹಾರಕ್ಟಾಗಿ ಜಾನುವಾರುಗಳನ್ನು ಸಾಕತೊಡಗಿ 
ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳೇ ಕಳೆದುಹೋಗಿವೆ. 
ಇಂದಿನ ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಪಶುಸಂಗೋಪನೆಯು ಒಂದು 
ಲಾಭದಾಯಕ ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಪಶುಸಂಗೋಪನೆಯೆಂದರೆ 
ಹಸು, ಎಮ್ಮೆ ಕುರಿ, ಮೇಕೆ, ಹಂದಿ ಮತ್ತು ಕುಕ್ಕುಟಗಳ ಸಾಕಣೆ. 
ಇವೆಲ್ಲ ಜಾನುವಾರುಗಳ ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆಯಾದರೂ 
ಅವುಗಳ ಜೀವವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮೂಲ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ (ಲೇಖನದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬಾಕ್ಸ್‌ ನೋಡಿ). 


ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮಾನವ ಪಳಗಿಸಿದ ಇತಿಹಾಸ 


ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಮಾನವ ತನ್ನ ವಿಕಾಸದ ಜೊತೆಜೊತೆಗೇ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೂ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಸಾಕಲು ಆರಂಭಿಸಲಿಲ್ಲ. ನಾವು ಈಗ 
ಸಾಕುತ್ತಿರುವ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಜೊತೆಗೂಡಿದಂಥವು. 


ನಾಯಿ 


ಮೂಲತಃ ಇವು ಚೀನಾ ಮತ್ತು 

ಯುರೋಪ್‌ ಮೂಲದವು. ಸುಮಾರು 

ಹದಿನೈದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ 

ಹಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ 

ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಪಳಗಿಸಿಕೊಂಡ. 
ಇಂದಿನ ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೈವಿಧ್ಯಮಯ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಮೂಲತಃ 
ಇವು ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 


ಮೇಕೆ 


ನಾಯಿಯ ನಂತರ ಮನುಷ್ಯ 
ಪಳಗಿಸಿಕೊಂಡ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಾಣಿ 
ಇದು. ಸುಮಾರು ಹನ್ನೆರಡು ಸಾವಿರ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೇಕೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನ 
ಒಡನಾಡಿಯಾದವು. ಮೇಕೆಗಳ 
ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಇರಾನ್‌ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಇವು ಮೆಲುಕು 


ಹಾಕುವ ಮತ್ತು ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಾಲು, 


ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹಂದಿ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು ಹನ್ನೊಂದು 
ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಪಳಗಿಸಲಾಯಿತು. ಇವುಗಳ ಮೂಲಸ್ಥಾನ 


ಹ] 
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ಚೀನಾ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ ಏಷ್ಯ ಭಾಗಗಳು. ಸಸ್ಯಾಹಾರ ಮತ್ತು 
ಮಾಂಸಾಹಾರ ಎರಡಕ್ಕೂ ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡಿವೆ. ಮಾಂಸಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಾಕಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕುರಿ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು ಹತ್ತರಿಂದ 
ಹನ್ನೊಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಪಳಗಿಸಲಾಯಿತು. ಆಗಿನ ಅಂಟಾಲಿಯಾ 
ಮತ್ತು ಇರಾನ್‌ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಇವುಗಳ 
ಮೂಲಸ್ಥಾನ. ಇವು ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದು 
ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವ ಮತ್ತು ಸೀಳು ಸೀಳು ಗೊರಸು ಹೊಂದಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಿವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಾಲು, ಮಾಂಸ, ಉಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪಳ, 
ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹಸುಗಳು 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು ಹತ್ತು 
ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ 
ಸಾಕಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. 
ಇವು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. 
ಸೀಳು ಗೊರಸು ಹೊಂದಿವೆ ಹಾಗೂ 
ಸಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಅತ್ಯಂತ ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ 
ಹಾಲು ಇವುಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದು ಈ ಪ್ರಭೇದವು ಮನುಷ್ಯ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಕೃಷಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದುಬಂದಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯುರೋಪಿಯನ್‌ ಹಸುಗಳು ಮತ್ತು ಭಾರತೀಯ ಹಸುಗಳು 
ಎಂಬ ಎರಡು ಸಷ್ಟ ವಿಂಗಡಣೆಗಳನ್ನು aad 
ಯುರೋಪಿಯನ್‌ ಹಸುಗಳನ್ನು ಟಾರಿನ್‌ (ಬಾಸ್‌ ಟಾರಿಸ್‌) 
ಹಸುಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದ್ದು ಅತ್ಯಧಿಕ ಹಾಲು ಸ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಮಿಬು ಹಸುಗಳು ಅಥವಾ ಭಾರತೀಯ 
ಹಸುಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಡುವ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಉಗಮವಾಗಿ ಬೆಳೆದುಬಂದಿರುವ ಇಣಿ ಅಥವಾ ಭುಜ 
ಹೊಂದಿರುವ ಜಾನುವಾರುಗಳು ಬಾಸ್‌ ಇಂಡಿಕಸ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಲಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸರಾಸರಿ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಯೂರೋಪಿಯನ್‌ ಹಸುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೂ ಮಾತೃ ತದ 
ಗುಣ, ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಬರ ಸಹಿಷ್ಣು ಗುಣ ಮತ್ತು 
ಉಳುಮೆ ಮಾಡಲು, ಭಾರ ಹೊರಲು ಅಗತ್ಯವಿರುವ ವಿಶೇಷ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಜಾನುವಾರುಗಳಾಗಿವೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಬಹುಚರ್ಚಿತ ಎ-। ಮತ್ತು ಎ- 2 ಏಟು ಹಾಲಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಾದರೆ ಯುರೋಪಿಯನ್‌ ಹಸುಗಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎ-l 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದು ಭಾರತೀಯ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಎ-2 
ಪ್ರಮಾಣವು ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ. 


ಬೆಕ್ಕು 
ಜೀವವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ಒಂಬತ್ತರಿಂದ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಗೂಡಿದ ಮುದ್ದಿನ 
ಪ್ರಾಣಿ ಬೆಕ್ಕು ಇದು ಮೂಲತಃ 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿ. ಪೌರಸ್ತ್ಯ ದೇಶಗಳು 
ಇದರ ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 


ಕುಕ್ಕುಟಿಗಳು 


ಎಂಟು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಕಿಸಲಹಲು 
ಆರಂಭಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಇವು ಭಾರತ ಮತ್ತು 
ದಕ್ಷಿಣ ಏಷ್ಯ ಮೂಲದವು. 

ಕತ್ತೆ ಮತ್ತು ಎಮ್ಮೆ 
ಅನಂತರ ಮನುಷ್ಯನ ಜೊತೆಗೂಡಿದವು 
ಕತ್ತೆಗಳು. ಇವು ಸುಮಾರು 7 ಸಾವಿರ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪಳಗಿಸಲ್ಲಟ್ಟವು. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಎಮ್ಮೆಗಳು ಸುಮಾರು 

6 ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನ 
ಜತೆಗೂಡಿದವು. ಇವು ಹಸುಗಳಂತೆಯೇ 
ಸಸ್ಕಾಹಾರಿ ಮತ್ತು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಸೀಳುಗೊರಸು ಹೊಂದಿವೆ. 
ಇವುಗಳ ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಭಾರತ, 

ಚೀನಾ ಮತ್ತು ಫಿಲಿಫೈನ್ಸ್‌. ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಇಡೀ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟು 
ಎಮ್ಮೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆ. 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಎಮ್ಮೆಗಳಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು 
ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶ ಹೊಂದಿದ್ದು ರುಚಿಕರವಾಗಿದೆ. ಪೌಷ್ನಿಕತೆಯೂ 


ಹೆಚ್ಚು ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶವು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೇ ಅತಿ 


ಹೆಚ್ಚು ಹಾಲು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತಿರುವ ದೇಶವಾಗಿದ್ದು ಈ ಹಾಲು 
ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ದಭಾಗ ಎಮ್ಮೆಗಳಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತಿದೆ! 


ಒಂಟೆ ಮತ್ತು ಕುದುರೆ 


ಅರೇಬಿಯನ್‌ ಒಂಟೆಗಳು ಅರೇಬಿಯಾ ಮತ್ತು ಆಫ್ರಿಕದ ಪೂರ್ವ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಗಮವಾಗಿ 6 ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಾನವನ 
ಜೊತೆಗೂಡಿದವು. ಸಸ್ಕಾಹಾರಿಗಳಾದ 
ಇವು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಕರ ಜೀವನ ಶೈಲಿಗೆ 
ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಮರಳುಗಾಡಿನ ಹಡಗು 
ಎಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಇವು ಒಂದು 
ಡುಬ್ಬವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ನಂತರದ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು ಕುದುರೆ. 
ಮೂಲತಃ ಇಂದಿನ ಕಜಕಸ್ತಾನ್‌ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉಗಮವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು 
ಐದೂವರೆ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಪಳಗಿಸಲಾಯಿತು ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 
ಇವು ಸಸ್ಕಾಹಾರಿಗಳು. ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯ 
ಮೂಲದ ಎರಡು ಡುಬ್ಬ ಹೊಂದಿರುವ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟಿಯನ್‌ ಒಂಟೆಗಳನ್ನು ಸುಮಾರು 
ನಾಲ್ಕೂವರೆ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪಳಗಿಸ 


ವಿಸ್ಮಯವೆಂದರರೆ ಈ ಯಾವ ಸಾಕುಪ್ರಾಕಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನ 
ನೆರವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಜೀವಿಸಲಾರದು. ಕಾಡಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಅಟ್ಟಿದರೆ 
ವನ್ಯಮೃಗಗಳ ಪಾಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜಾನುವಾರುಗಳ ಜೀವವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವರ್ಗೀಕರಣ 


ಕಿಂಗ್‌ಡಮ್‌: ಅನಿಮೆಲಿಯಾ 


ಫೈಲಮ್‌: ಕಾರ್ಡೇಟಾ (ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಉಳ್ಳವು) 
ಕ್ಲಾಸ್‌: ಮಮೇಲಿಯಾ (ಸ್ತನಿಗಳು) 
ಆರ್ಡರ್‌: 1) ಆರ್ಶಿಯೋಡಾಕ್ಸೈಲಾ 
(ಸಮ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸೀಳುಗೊರಸು ಹೊಂದಿದವು) 


11 ಫ್ಯಾಮಿಲಿ: ಬೊವಿಡೆ 
(ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊಂದಿವೆ) 


11.1) ಮೆೇ8 (Ovis aris) 
1.1.2) ಕುರಿ (Capra Hircus) 
1.13) ಹಸು 


LLLD) ಭುಜ (ಇಣಕಿ) 
ಇಲ್ಲದ ಯುರೋಪಿಯನ್‌ ಹಸುಗಳು (Bos Taurus) 


1112) ಭುಜ (ಇಣಿ) 
ಇರುವ ಭಾರತೀಯ ಹಸುಗಳು (Bos indicus) 


114) ಎಮ್ಮೆ (Bubalus 
bubalis) 


12) ಫ್ಯಾಮಿಲಿ: ಸುಯಿಡೆ (ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊಂದಿವೆ) 


Bಂದಿ (Sus domesticus) 
1.3) ಫ್ಯಾಮಿಲಿ: ಕ್ಯಾಮೆಲಿಡೆ 
ಜೀನಸ್‌: ಕ್ಯಾಮೆಲಸ್‌ 


1.3.1) ಬ್ಯಾಕ್ಟಿಯನ್‌ (ಏಷಿಯಾ ಒಂಟೆ 
- ಎರಡು ಡುಬ್ಬ ಹೊಂದಿದವು - Camelus bactrianus) 


1.3.2) ಅರೇಬಿಯನ್‌ ಒಂಟೆ (ಒಂದು 
ಡುಬ್ಬ ಹೊಂದಿದವು - Camelus dromedaries) 


ಆರ್ಡರ್‌: 2) ಪೆರಿಸ್ಲೋಡಾಕ್ಟೈಲಾ (ಬೆಸಸಂಖ್ಯೆಯ ಗೊರಸು 
ಹೊಂದಿದವು) 


ಫ್ಯಾಮಿಲಿ: ಈಕ್ಷಿಡೇ 

ಜೀನಸ್‌: ಈಕ್ಟಸ್‌ 

ಸ್ಪೀಸೀಸ್‌: 1) ಕುದುರೆ (Equus caballus) 
2) ಕತ್ತೆ (Equus acinus) 
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ಸತ್ರ 


¢ 
ಹ್‌ 


ಒಂದು ದಿನ ಎಂದರೇನು? ನಾವು ನಮ್ಮ 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಪಾಠವನ್ನು ಓದಿದ್ದೇವೆ. 
ಒಂದು ದಿನ ಎಂದಟ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳ 


ಅವಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ. 2 ಸ ನಮ್ಮ 
ಭೂಮಿ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸುತ್ತು 


ತಿರುಗಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅವಧಿ ಎಂದೂ 
ಓದಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುತ್ತದೆ. ಗಹದ 
ಸ್ಪಭಮಣೆಯ ಅವಧಿಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಹಾಕುವಾಗ ಆ 
ಗೃಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ದಾದ ಹೊರಗಿನ 


ಕಾಯವೊಂದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆಯೇ ಅದನ್ನು 


ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಾದರೂ ಅಷ್ಟೆ, ಭೂಮಿ ಸುತ್ತುತ್ತಿದೆ 
ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ದೂರದ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳು 

ನಮ್ಮ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ಸೂರ್ಯನೂ ಸೇರಿದಂತೆ 
ಹೊರಗಿನ ಯಾವ ಆಕಾಶಕಾಯವೂ ನಮಗೆ 


ಕಾಣದಂತೆ ಏನಾದರೂ ಬೃಹತ್‌ ಪರದೆಯೊಂದನ್ನು 


ಹಾಕಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಭೂಮಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವುದು 

ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಗಲು ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯ, ರಾತ್ರಿ ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತವಾದ 

ಬಳಿಕ ಮುಂದಿನ ಸೂರ್ಯೋದಯದವರೆಗಿನ 
ಸಮಯ. ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಸೂರ್ಯನ 
ಚಲನೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿಯೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಕಾಯದ ಚಲನೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಈ ಲೆಕ್ಕ ನಿಖರವೆ? ಅಥವಾ ಇದಕ್ಕಿಂತ ನಿಖರವಾದ 
ದಿನದ ಅಳತೆ ಮಾಡುವ ಬೇರಾವುದಾದರೂ ವಿಧಾನ 
ಇದೆಯೆ? 


ಎಸ್‌. ವಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 
ಮೆಣಸೆ, ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು. 


[ 
42 ಬ್ಹು ಸುತು 


ದ್ರಹದಆ ಅವರ್ತನ 

ಮತ್ತು ದ್ರಹಗಆ ವಿನ: 
ಏನು ಸಂಬಂಧ? 
ಏನ ವಿಶೇಷ? 


ನವು ಒಂದು ಕಾಯದ ಚಲನೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಯಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ಅಳೆಯುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅದೆಂದರೆ ಆ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಯದ 
ಚಲನೆ, ಅಥವಾ ಆ ಇನ್ನೊಂದು ಕಾಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಕಾಯದ ಚಲನೆ. ಸೂರ್ಯನ ನೆರವಿನಿಂದ ಭೂಮಿಯ ದಿನವನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸುವಾಗಲೂ ನಮಗೆ ಇದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಎದುರಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಸೂರ್ಯ ನಮಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪದ ನಕ್ಷತ್ರ. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಭೂಮಿ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಆವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಕೂಡ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಇಂದು ನಾವು ಆಗಸದ ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕಂಡು, ನಾಳೆ ಅದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಕಾಣಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಭೂಮಿಯ ಎರಡೂ ಬಗೆಯ 
ಚಲನೆಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ನಾವು ಭೂಮಿಯಿಂದ ನೂರಾರು ಜ್ಯೋತಿರ್ವರ್ಷ 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ದಿನವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸೋಣ. ನಕ್ಷತ್ರದ ದೂರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ 
ಭೂಮಿ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ದೂರ 
(ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇದೇನೂ ಕಡಿಮೆ ದೂರವಲ್ಲ, ಸುಮಾರು 25.75 
ಲಕ್ಷ ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ದೂರವನ್ನು ಭೂಮಿ ಕೇವಲ ಇಪತ್ನಾಲ್ಕು 
ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ) ನಗಣ್ಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಮರುದಿನ ನಕ್ಷತ್ರ 
ಭೂಮಿಯ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡು, ಈ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಭೂಮಿಯ ಒಂದು ನಾಕ್ಷತ್ರಿಕ ದಿನ ಅಥವಾ ಒಂದು ಸೈಡೆರಿಯಲ್‌ 
ಡೇ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಮಯ 23 ಗಂಟೆ, 56 ನಿಮಿಷ 
ಹಾಗೂ 409 ಸೆಕೆಂಡುಗಳೆಂದು ಅಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಸರಿ, ಆದರೆ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಳೆಯಲು ಹೋದಾಗ 
ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ ಎದುರಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಾಕ್ಷತ್ರಿಕ ದಿನ ಎಂದರೇನು? 


ಸೂರ್ಯನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಭೂಮಿಯ ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯನ 
ಸುತ್ತ ಭೂಮಿ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ 25.75 ಲಕ್ಷ 
ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ ದೂರ ಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಂದು ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಗಸದ ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಹಾಗೇ ಒಂದು ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡು, ಮರುದಿನ ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ಅದರ ಹಿಂದಿನ ದಿನದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ಗುರುತಿಸಿದಾಗ, ಅಂದರೆ 23 ಗಂಟೆ 56 ನಿಮಿಷ 4.09 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ನಂತರ ನೋಡಿದಾಗ ಸೂರ್ಯ ಇನ್ನೂ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ 


ದಿನದ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತಲುಪಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಭೂಮಿಯ 
ಚಲನೆ. ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಆವರ್ತಿಸುವುದರೊಳಗೆ 
ಭೂಮಿ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲೂ ಸಾಕಷ್ಟು ದೂರ ಕ್ರಮಿಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲು ಇನ್ನೂ ಕೆಲ ಸಮಯ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯವು ಸರಿಯಾಗಿ 24 ಗಂಟೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಒಂದು ಸೌರದಿನ (Soar d೩y) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಕಾಣುವಂತೆ, ಒಂದು ಸೌರದಿನ ಒಂದು ನಾಕ್ಷತ್ರಿಕ ದಿನಕ್ಕಿಂತ 3 
ನಿಮಿಷ 55.91 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ನಾವು 
ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅನ್ನಯಿಸಿದಾಗ (ಭೂಮಿ ಸೂರ್ಯನ 
ಸುತ್ತ ಒಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುತ್ತು ಪರಿಭ್ರಮಿಸಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಅವಧಿ) ಅದರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಗಮನಾರ್ಹ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ವರ್ಷವನ್ನು ಸೌರದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಳೆಯುವುದಾದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
365.2422 ದಿನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇದೇ ವರ್ಷವನ್ನು ನಾಕ್ಷತ್ರಿಕ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಳೆದಾಗ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 366.2422 ದಿನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅಂದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ನಾಕ್ಷತ್ರಿಕ ದಿನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸೌರದಿನಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚು. ಇನ್ನೂ ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತ ಎಷ್ಟು 
ಸುತ್ತುಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೋ ದೂರದ ನಕ್ಷತ್ರವೊಂದು ಅದೇ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಸುತ್ತಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಭೂಮಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ ಗಹಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಸತ್ಯ. ಅದಕ್ಕೊಂದು ಸೂತ್ರವಿದೆ. ವರ್ಷದ ನಾಕ್ಷತ್ರಿಕ 
ದಿನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ = ವರ್ಷದಲ್ಲಿರುವ ಸೌರದಿನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ +1. 


ಭಮಣಕ್ಕಿಂತಶ ದೀರ್ವ ಆವರ್ತನ! 


ಭೂಮಿ ಹುತ್ತು ಅದರಾಚೆಗಿನ ಎಲ್ಲ ಗಹಗಳ ಒಂದು ದಿನದ ಅವಧಿ 
ಬಹಳ ಹಸ ಸ್ತ ಮಂಗಳನದ್ದು ಭೂಮಿಗಿಂತ ಕೇವಲ 42 ನಿಮಿಷ 
ಅಧಿಕ ಹ ಮಂಗಳೆನಾಚೆಗಿನ ದೈತ್ಯ ಗಹಗಳ ದಿನದ ಅವಧಿಯೆಲ್ಲ 
ಭೂಮಿಯ ದಿನದ ಅವಧಿಗಿಂತ ಕಡಿಮಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಎಲ್ಲ 
ಗಹಗಳೂ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಪರಿಭ್ರಮಿಸುವಷ್ನರಲ್ಲಿ 
ನೂರಾರು, ಅಥವಾ ಸಾವಿರಾರು ಆವರ್ತನಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ನಾಕ್ಷತ್ರಿಕ ದಿನದ ಅವಧಿಗೂ ಸೌರದಿನದ 
ಅವಧಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬುಧ ಮತ್ತು 
ಶುಕಗಹಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೀಗಿಲ್ಲ. ಈ ಗಹಗಳು ತಮ್ಮ 
ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಆವರ್ಶಿಸುವುದು ಬಹಳ ನಿಧಾನಗತಿಯಲ್ಲಿ. ಎಷ್ಟು 
ನಿಧಾನಗತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಬುಧ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಆವರ್ತನ ಮುಗಿಸುವಷ್ನರಲ್ಲಿ ಅದರ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಪಥದ ಮೂರನೇ ಎರಡರಷ್ಟು ದೂರವನ್ನೇ ಕ್ರಮಿಸಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ! 
ಇನ್ನು ಶುಕಗಹವಂತೂ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಒಂದು ಆವರ್ತನ 
ಮುಗಿಸುವುದರೊಳಗೆ ಇನ್ನೂ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಪರಿಭ್ರಮಣವನ್ನೂ ಮುಗಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ! ಅದು ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ 
ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಕೇವಲ 1.8 ಮೀಟರ್‌ ವೇಗದಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. (ಭೂಮಿಯ 
ವೇಗ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 466 ಮೀಟರ್‌, ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ತಿರುಗುವ 
ಗುರುಗಹದ ವೇಗ ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 12.6 ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌). ಅಂದರೆ ಅದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಠನೊಬ್ಬ ನಡೆಯುವ ವೇಗದಷ್ಟೆ! 

ಇದನ್ನು ಈಗ ವಿವರವಾಗಿ ನೋಡೋಣ. ಬುಧಗ್ಗಹ 
ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಪರಿಭ್ರಮಿಸಲು 88 ದಿನಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಆವರ್ತನ 
ಮುಗಿಸಲು ಇದರ ಮೂರನೇ ಎರಡರಷ್ಟು ಅವಧಿ, ಅಂದರೆ 
58.7 ದಿನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ (ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಎಂದರೆ 


ಭೂಮಿಯ ಒಂದು ದಿನ, ಅಂದರೆ 24 ಗಂಟೆಗಳು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). ಈ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ 

ನಾವು ಬುಧನ ಒಂದು ಸೌರದಿನವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. 
ಒಂದು ಸೌರದಿನ ಎಂದರೆ ಬುಧನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 

ಒಮ್ಮೆ ಕಂಡ ಸ್ಥಳಕ್ಕೇ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 

ಅವಧಿ. ಇದನ್ನು ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 360 ಡಿಗಿಗಳ ಒಂದು 

ಸುತ್ತು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅವಧಿ ಎಂದೂ 

ಅಥ್ಯ ೯ಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಲ್ಲವೆ? ಬುಧ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ತನ್ನ ಸ್ಪ್ವಭಮಣ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲೇ ಸುತ್ತುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬುಧನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ 
ಎರಡು. ವಿಧದ ಗೋಚರ ಚಲನೆಗಳು (ಒಂದು ಬುದ್ದನ ಸ್ತಭಮಣೆಯ 
ಕಾರಣದಿಂದ, ಇನ್ನೊಂದು ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯ 
ಕಾರಣದಿಂದ) ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ದ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದುವೇಳೆ 


ಗಹದ ಸ್ವಭಮಣೆ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆವರ್ತನೆ) ಮತ್ತು ಪರಿಭ್ರಮಣೆಯ 


ಅವಧಿಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೂ ಚಲನೆಗಳ 
ಪರಿಣಾಮವು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿ ಸೂರ್ಯ ಆ ಗಹದ 
ಆಗಸದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಂತಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಗ್ರಹದ ಒಂದು 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಶಾಶ್ವತ ಹಗಲು ಹಾಗೂ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ರಾತ್ರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಸೌರವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗಹಕ್ಕೂ ಈ 
ರೀತಿ ಇಲ್ಲ, ಆದರೆ ಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತ ನಮ್ಮ ಚಂದ್ರ ಇದೇ ರೀತಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿದೆ. ಅಂದರೆ ಚಂದನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಭೂಮಿ 
ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಚಂದ್ರ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸೌರವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಅನೇಕ ಗಹಗಳ ಚಂದ್ರರೂ ಇದೇ ರೀತಿ ತಮ್ಮ ಗಹಗಳ ಸುತ್ತ 
ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇದನ್ನು ಬೈಡಲ್‌ ಲಾಕಿಂಗ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಬುಧನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆವರ್ತನ ಹಾಗೂ ಪರಿಭ್ರಮಣ ಅವಧಿಗಳು 
ಬೇರೆಬೇರೆ. ಈ ಎರಡು ಚಲನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮ ಬುಧನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನ ಗೋಚರ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಬುಧನಿಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಪರಿಭ್ರಮಿಸಲು 88 ದಿನ ಬೇಕು, 
ಅಂದರೆ ಬುಧನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ 360/88 
= 4.09 ಡಿಗಿಗಳಷ್ಟು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 58.7 ದಿನಗಳ ಬುಧನ 
ಆವರ್ತನೆಯ ಕಾರಣ, ಇದರ ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 360/587 = 
6.132 ಡಿಗ್ರಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡರ ಪರಿಣಾಮ ಬುಧನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನ ಚಲನೆ 6.132-4.09 = 2.042 ಡಿಗಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಬುಧನ 
ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 360/2.042 = 176 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಆವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಬುಧನ ಒಂದು ಸೌರದಿನ. 


ಇದೀಗ ಶುಕ್ರನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. ಶುಕ್ರ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಸುತ್ತು ಆವರ್ತಿಸಲು 243 ದಿನಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯನ 
ಸುತ್ತ ಪರಿಭ್ರಮಿಸಲು 224.7 ದಿನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬುಧನ 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶುಕ್ರನ ಒಂದು ಸೌರದಿನದ 
ಅವಧಿಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ (ಇದರಲ್ಲೊಂದು 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಶುಕ್ತ ಬುಧನಂತಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತುವ ದಿಕ್ಕು 
ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುವ ದಿಕ್ಕಿನ ವಿರುದ್ದ ದಿಕ್ಕು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಅದರ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಗೋಚರ ಚಲನೆ ಅದರ ಎರಡು 
ಗೋಚರ ಚಲನೆಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿರದೆ ಅವುಗಳ ಮೊತ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ). 


ಅಕ್ಷೀಯ ಕೋನ 
ಎಲ್ಲ ಗಹಗಳೂ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೂ ಸುತ್ತುತ್ತ ಆವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುವ ವೇಗ 
ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಆ ಗಹದ ದೂರವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
@ 
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ಭೂಮಿಯೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಬಹುತೇಕ ಗಹಗಳು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೂ ಆವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಗಹ 
ತಿರುಗುವ ಕಕ್ಷೆಗೆ ಲಂಬವಾದ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲೇನೂ ಎಲ್ಲ ಗಹಗಳು 
ತಮ್ಮ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಗಹಗಳ ಕಕ್ಷೆಯೂ ಅಲ್ಪಸ್ಪಲ್ಪ 
ಓರೆಯಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಗಹಗಳ ಪರಿಭ್ರಮಣ ಸಮತಲಕ್ಕೆ ಒಂದು 


ಲಂಬವನ್ನು ಎಳದಾಗ ಆ ಲಂಬವನ್ನೇ ಪರಿಭ್ರಮಣ ಕಕ್ಷೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಆ ಕಕ್ಷೆಗೂ ಗಹದ ಸ್ಪಭಮಣ ಕಕ್ಷೆಗೂ ಇರುವ ಕೋನವನ್ನೇ 
ಗಹದ ಅಕ್ಷೀಯ ಕೋನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆಬೇರೆ ಗಹಗಳಿಗೆ ಈ 
ಕೋನ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಗೆ ಈ ಕೋನ 23.45 
ಡಿಗಿ ಆಗಿದೆ. (ಈ ಕೋನ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ, ಸುಮಾರು 41,000 
ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೋನ 22.1 ಡಿಗಿಗಳಿಂದ 24.5 
ಡಿಗಿಗಳವರೆಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ.) ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಹಗಳ ಅಕ್ಷೀಯ 
ಕೋನ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: ಬುಧ 0.01 ಡಿಗ್ರಿ, (ಅಂದರೆ ಬುಧನ 
ವಾಲುವಿಕೆ ಬಹುತೇಕ ನಗಣ್ಯ ಎನ್ನಬಹುದು. ಅದರ ಆವರ್ತನ 
ಕಕ್ಷೆ ಪರಿಭ್ರಮಣ ಕಕ್ಷೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಬಹುತೇಕ ಐಕ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನಬಹುದು). ಶುಕ್ತನದ್ದು 177 ಡಿಗ್ರಿ (ಇದನ್ನೇ ವಿಲೋಮ 
ಆವರ್ತನ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಅಂದರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಹಗಳ ಆವರ್ತನಕ್ಕೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಎರುದ್ಧವಾದ ದಿಕ್ಕು). ಮಂಗಳನದ್ದು 25.19 ಡೆಗಿ 
(ಬಹುತೇಕ ಭೂಮಿಯಷ್ಟೇ), ಗುರುವಿನದ್ದು ಕೇವಲ 3.12 ಡಿಗಿ, 
ಶನಿಯದ್ದು 26.73 ಡಿಗ್ರಿ, ಯುರೇನಸ್‌ನದ್ದು 82.23ಡಿಗಿ. (ಇದರ 
ಆವರ್ತನ ಕಕ್ಷೆ ಪರಿಭ್ರಮಣ ಕಕ್ಷೆಗೆ ಬಹುತೇಕ ಅಂಬವಾಗಿದೆ. ಇದರ 


ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮುಂದೆ ನೋಡೋಣ) ಹಾಗೂ ನೆಪ್ಲೂನ್‌ ಗಹದ್ದು 


28.33 ಡಿಗ್ರಿ. 


ಈಗ ಯುರೇನಸ್‌ ಗ್ರಹದ ವಾಲುವಿಕೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ನೋಡೋಣ. ಬೇರೆ ಗಹಗಳು ಬುಗುರಿಯಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತ 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಿದರೆ ಯುರೇನಸ್‌ ಚೆಂಡಿನಂತೆ 
ಉರುಳುತ್ತ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪರಿಭ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನಬಹುದು 
(ಅಥವಾ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳ ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಪಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಉರುಳುಸೇವೆ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಸೆನಪಿಸಿಕೊಲ್ಸ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಯುರೇನಸ್‌ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ 17 ಗಂಟೆ 14 ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಅವರ್ತನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದರೂ ಅದರ ಹಗಲು- 
ರಾತ್ರಿಗಳ ಅವಧಿ 8 ಗಂಟೆ 37 ನಿಮಿಷಗಳದ್ದಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ! 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಸುತ್ತುವ ಕಕ್ಷೆ ಪರಿಭ್ರಮಣ ಕಕ್ಷೆಗೆ ಬಹುತೇಕ 
ಲಂಬವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅವಧಿಯ (84 
ಭೂ ವರ್ಷಗಳು) ಅರ್ಧದಷ್ಟು (42 ವರ್ಷ) ಹಗಲು ಹಾಗೂ 42 
ವರ್ಷ ರಾತ್ರಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಯುರೇನಸ್‌ನ ಮೇಲೆ ಬಹುತೇಕ 
ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ನಮ್ಮ ಧುವಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವಂಥದ್ದೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವಿತಾವಧಿ ಯುರೇನಸ್‌ ನ ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲೇ 
ಬಹುತೇಕ ಮುಗಿದುಹೋಗುತ್ತದೆ! 


ಭೂಮಿ ವಾಲಿರದಿದ್ದರೆ... 


ಭೂಮಿ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ವಾಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವು. 

ಒಂದು ವೇಳೆ ವಾಲದೆ ಲಂಬವಾಗಿಯೇ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 

ಪದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತ್ತಿತ್ತು? ನಿಜಕ್ಕೂ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 

ಭಯಾನಕವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಈಗಿನಂತೆ 

ಹವಾಮಾನದ ಬದಲಾವಣೆ, ಯತುಗಳು ಯಾವುವೂ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ! 

ಈಗ ಭೂಮಿಯ ವಾಲವಿಕೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಸರಿಸುಮಾರು 
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ಶುಕನ ಮೇಲೆ ಹಗಲಿರುಳು 


ಕೊನಜೆದಾಗಿ ಶು ಕನ ಒಂದು ಸೌರದಿನದ ಅವಧಿಯನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಹೀಗಿದೆ: ಶುಕ್ರ ರ 

ಸುತ್ತ 224.7 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಪರಿಭ್ರಮಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅದರ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 360/2247 = 16 

ಡಿಗ್ರಿ ಚಲಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಶುಕ್ತನ ಒಂದು ನಾಕ್ಷತ್ರಿಕ ದಿನ 

243 ಭೂದಿನಗಳಿಗೆ ಸಮನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಒಂದು 

ಸುತ್ತು ಮುಗಿಸುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಸುಮಾರು 
360/243 = 1.48 ಡಿಗ್ರಿ ಚಲಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶುಕ್ರ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ 
ಮೇಲೆ ಆವರ್ತಿಸುವುದು ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತ ಪರಿಭ್ರಮಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಪೂರ್ವದಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಶುಕ್ತನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೂ ಚಲನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಸೂರ್ಯ ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಪೂರ್ವದೆಡೆಗೆ ಚಲಿಸಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯನ ಎರಡೂ ವಿಧದ ಗೋಚರ ಚಲನೆಗಳು ಒಂದೇ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಎರಡೂ ಚಲನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮ ಸೂರ್ಯ 
ಶುಕ್ತನ "ಆಗಸ ದಲ್ಲಿ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 1.6+1.48 = 3.08 
ಡಿಗಿಗಳಷ್ಟು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿರದಾಗಿ ಶುಕ್ಸನ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸುತ್ತು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸುಮಾರು 360/3.08 = 
116.88 ದಿನಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಶುಕ್ತನ ಮೇಲೆ 58.44 
ದಿನಗಳ ಹಗಲು ಮತ್ತು 58.44 ದಿನಗಳ ರಾತ್ರಿ ಇರುತ್ತದೆ! 


ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟಾಗಿ 
ಚಳಿಗಾಲ, ಬೇಸಿಗೆ, ಮಳೆಗಾಲ. ವಸಂತಕಾಲ ಹೀಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಕಾಲಗಳು ಕಂಡುಬರುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಭೂಮಿ 
ಬುಧನಂತೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆಗ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಯತುಗಳ ಬದಲಾವಣೆಯೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ! ಅಂಥದ್ದೊಂದು 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಕಷ್ಟ ಅಲ್ಲವೆ? ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಹವಾಮಾನ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಈಗ ಇರುವಂಥ 
ಅಗಾಧವಾದ ಜೀವವೈವಿಧ್ಯವೂ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಆಯಾ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಹವಾಮಾನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಕೆಲವು 
ಜೀವಿಗಳಪ್ಟೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದವು. ಪಕ್ಷಿಗಳ ವಲಸೆ ಎಂಬ ಒಂದು 

ಅದ್ಭುತ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುವ ಅವಕಾಶವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಪಕ್ನಿಗಳ ವಲಸೆ ಸ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೇ ಪ್ರಶಿಕೂಲ 
ಹವಾಮಾನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯುವುದು! 


ಭೂಮಿ ತನ್ನ ಅಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ವಾಲಿರುವ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದಾಗಿಯೇ ಉತ್ತರಾರ್ಧಗೋಲದಲ್ಲಿ ವರ್ಷದ ಆರು 
ತಿಂಗಳು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಬೀಳುವುದಲ್ಲದೆ 
ಹಗಲಿನ ಅವಧಿ ರಾತ್ರಿಯ ಅವಧಿಗಿಂತ ದೀರ್ಫವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಎರಡರ ಪರಿಣಾಮ ಅಲ್ಲಿ ವಾತಾವರಣದ ಉಷ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು, 
ಬೇಸಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಧಗೋಲದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಓರೆಯಾಗಿ ಬೀಳುವುದಲ್ಲದೆ ಹಗಲಿನ 
ಅವಧಿಯೂ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಲ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳ ಬಳಿಕ ಬೇಸಿಗೆ, ಚಳಿಗಾಲಗಳು 
ಎರಡೂ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳಲ್ಲಿ ಅದಲುಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯ 
ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ವಾಲುವಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವರ್ಷವಿಡೀ ಸೂರ್ಯನ 
ಕಿರಣಗಳು ಎರಡೂ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ತಲುಪುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿಗಳೂ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ 
ಹವಾಮಾನ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ! 
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@ ಕೃಷ್ಟ ಚೈತನ್ಯ, ತುರುವೇಕೆರೆ 


ಲಯೂನಾರ್ಡೊ ಡ ವಿನ್ನಿ ಇಟಲಿಯ ವಿನ್ಸಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 
15, 1452ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದನು. ತಂದೆ ಪಿಯೆರೋ ಡ ವಿನ್ನಿ ತಾಯಿ 
ಕ್ಯಾಥರಿನ್‌ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ. ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಡ ವಿನ್ನಿ ಎಂದರೆ 
ವಿನ್ಲಿಯ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಎಂದರ್ಥ. ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊಗೆ 
ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಆಸಕ್ತಿಯಿತ್ತು. ಒಮ್ಮೆ 
ಹಳ್ಳಿಯ ರೈತನೊಬ್ಬ ಒಂದು ಗುರಾಣಿಯನ್ನು ತಂದು ಪಿಯೆರೋಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ತೈಲವರ್ಣಚಿತ್ರದಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಡಲು 
ಕೋರಿದನಂತೆ. ಆ ಗುರಾಣಿಯನ್ನು ಪಿಯೆರೋ ತನ್ನ ಮಗ 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಚಿತ್ರಿಸಲು ಹೇಳಿದ. ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಾವು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಉಗುಳುವ ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸಿ 

ತನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಕೊಟ್ಟ. ಚಿತ್ರ ಬರೆದುಕೊಟ್ಬದ್ದಕ್ತಾಗಿ ಪಿಯೆರೋ 
ರೈತನಿಂದ 100 ದ್ಯುಕಾಟ್ಸ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರೆ, ರೈತ ಅದನ್ನು 

ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆಲೆಗೆ ಮಾರಿ ಲಾಭಮಾಡಿಕೊಂಡನಂತೆ. ಆ ಚಿತ್ರ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಆಕರ್ಷಿತವಾಗಿತ್ತೆಂದು ಐತಿಹ್ಯ. ಹೀಗೆ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪರಿಶ್ರಮ 
ಹೊಂದಿದ್ದನೆಂಬುದು ವೇದ್ಯ. 


ಪಿತೃವಿಯೋಗದ ಕಾರಣದಿಂದ ಲಿಯೋನಾರ್ಡೊ ಚಿಕ್ಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನ ಆಶ್ರಯಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾಯಿತು. 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಈತ ಔಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ವಂಚಿತನಾಗಿದ್ದನಂತೆ. 
ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ ಬಾಲ್ಕದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚೇನೂ 
ದಾಖಲಿಸಿಲ್ಲ (ಮತ್ತು ಆತ ಕೂಡ ತನ್ನ ಬಾಲ್ಕದ ಬದುಕಿನ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲೂ ಬರೆದಿಟ್ಟಿಲ್ಲ). ಆದರೆ ಅವನ ಸಾಧನೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಇತಿಹಾಸಕಾರರಿಂದ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಆತನೇ ಬರೆದಿಟ್ಟ 
ನೂರಾರು ಪುಟಗಳ ದಾಖಲೆಗಳಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು ವಿಚಾರಗಳು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ನಂತರದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ, 
ವಿರೋಚಿಯೊ ಎಂಬ ಫ್ಲಾರಂಟೈನ್‌ನ ಸುಪ್ಪಸಿದ್ದ ಕಲಾವಿದ 
ಹಾಗೂ ಶಿಲ್ಲಿಯ ಬಳಿ ಸಹಾಯಕನಾಗಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ. ಅಲ್ಲಿ 
ಏಳು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಚಿತ್ರಕಲೆ, ಲೋಹದ 
ಪ್ರತಿಮೆಯ ನಿರ್ಮಾಣ, ಯಂತ್ರವಿಜ್ಞಾನ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವಾರು 
ಕ್ಷೇತಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಹೊಂದಿದ. ಫ್ಲಾರೆನ್ಸನ ಚರ್ಚ್‌ಗಳು 
ವಿರೋಚಿಯೊ ಹಾಗೂ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊರ ಕಲಾಕೌಶಲ್ಕದಿಂದ 
ಅಲಂಕಾರಗೊಂಡವು. ಅಲ್ಲಿ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ 
ಕಲಿತದ್ದು ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ. ಬೆಳಕಿನ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ಮೊದಲ ವರ್ಣಚಿತ್ರಕಾರ 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಇಸವಿ 1472. ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊಗೆ 20ರ ಹರೆಯ. ಆಗಲೇ 
ಆತ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದ. ಆದರೂ 
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ಜಗತ್ತು ಕಂಡ ಅಪ್ರತಿಮ ಮೇಧಾವಿ, ಬಹುಮುಖ 
ಪ್ರತಿಭೆ, ಸೃಜನಶೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಡ ವಿನ್ನಿ. ಈತ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ, ಚಿತ್ರಕಾರ, ಶಿಲ್ಪಿ, ರೇಖಾಗಣಿತಜ್ಞ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನ, 
ಭೂವಿಜ್ಞಾನಿ, ಮಾನವನ ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಅರಿತವನು. ಇಂಥವರನ್ನು ಬಹುಶ್ರುತ, ಪಾಲಿಮ್ಯಾಥ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಯಾವುದೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ಬಹುಶ್ರುತರಷ್ಟೇ ಆಗಿಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯೇಂದ್ರನಾಥ 
ಬೋಸ್‌, ರವೀಂದ್ರನಾಥ ಠಾಕೂರ್‌, ನಮ್ಮವರೇ ಆದ 
ಶಿವರಾಮ ಕಾರಂತ - ಹೀಗೆ ಇವರ ಸಂಖ್ಯೆ ವಿರಳ. 
ಇಂಥ ಬಹುಶ್ರುತರ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಎದ್ದುಕಾಣುವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಡ ವಿನ್ನಿಯದು. 


ತನ್ನ ಗುರುವಾದ ವಿರೋಚಿಯ ಒಡನಾಟವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ ಮೊದಲ ಚಿತ್ರ "ಆರ್ನೋ ಕಣಿವೆಯ ವಿಹಂಗಮ 
ದೃಶ್ಯ". ಇದರಲ್ಲಿ ಫ್ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಪೀಸಾ ನಡುವಿನ ಆರ್ನೊ 
ನದಿಗೆ ಕಾಲುವೆ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಸಲಹೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆಂದು 
ಚಿತ್ರವಿಮರ್ಶಕರು, ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
1482ರಿಂದ 1499ರವರೆಗೆ ಮಿಲಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ 
ed “ವರ್ಜಿನ್‌ ಆಫ್‌ ದ ರಾಕ್ಸ್‌” ಮತ್ತು “ದ ಲಾಸ್ಟ್‌ 
ಸಪ್ಪರ್‌”ನಂಥ ಕಲಾಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಹೊಂದಿದ. ಆತ' 
ಧದ ಕಲಾಕೃ ತಿಗಳಲ್ರೇ ಹೆಬ್ಬೆ ಪಸಿದ್ಧಿಗೆ ಬಂದುದು “ಮೊನಾಲಿಸ” 
ಅಜ್ಞಾತ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳ ಭಾವಚಿತ್ರವಾಗಿರುವ ಇದು ಇಂದಿಗೂ 
ಪಫ್ರಾನ್ನಿನ ಲೂವರ್‌ ವಸ್ತುಸಂಗಹಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಸಹಸ್ರಾರು 
ಕಲಾರಸಿಕರನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಮೊನಾಲಿಸ ಭಾವಚಿತ್ರದ ಕಿರುನಗೆಯ 
ಮೇಲೆಯೇ ನೂರಾರು ಸಂಶೋಧನ ಪ್ರಬಂಧಗಳು, ಪುಸ್ತಕಗಳು, 
ಡಾಕ್ಕುಮೆಂಟರಿಗಳು ಬಂದಿವೆಯೆಂದರೆ ಅಚ್ಚರಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ತನ್ನ ಕಲಾಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ನೆರಳುಬೆಳಕುಗಳ ಸಮ್ಮಿಲನದ ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆಯನ್ನು "Sಗumatಂ" 
ಅಥವಾ “Leonardo's smoke” ಎ೦ದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಕಲೆ ಎರಡರಲ್ಲೂ ಪರಿಣತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ. ತನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ 
ರಿಸರವನ್ನು ನಿರಂತರ ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತ 
ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಲಿಯೋನಾರ್ಡೊ ಅವುಗಳನ್ನು 
ರೇಖಾಚಿತಗಳ ಮೂಲಕ ದಾಖಲಿಸುತಿದ್ದ. 
ಈತನ ಅಧ್ಯಯನದ 13,000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಪುಟಗಳ ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು ಸಿಕ್ಕಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆತ 
ಚರ್ಚಿಸದ ವಿಷಯವೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು. 
ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ. ಯಂತ್ರಗಳು, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, 
ತತ್ತ ಖೌಸ್ತ್ರ್ಯ ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಪ, ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಯೆಶಿತೋೇಪಕರಣಗಳು, ಮಾನವನ 
ಮುಖಭಾವನೆಗಳು, ಪ ಪ್ರಾಣಿಪಕ್ಷಿಗಳ ದೇಹರಚನೆ. 
ಬಂಡೆಗಳ ರಚನೆ- ವಿನ್ಯಾಸ ಸ್ಪ ಸಸ್ಯಗಳ ಛೇದನಚಿತ್ರ 
ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಆಸಕ್ತಿಯ ಹತ್ತುಹಲವು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 
ವಿವಿಧ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಟಿಪ್ರಣಿಯ 
ಹಾಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಆತ ವಿವರಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ, ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ರೇಖಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇವು ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪುಸ್ತಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿರದೆ 
ಬಿಡಿಹಾಳೆಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ ಆ 
ಹಾಳೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವಿಷಯವಾರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಪರಿಷ್ಠರಿಸಿ, ಪ್ರಕಟಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯಿತು. ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ನ 
ಹಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ಗಹಿಸಿ ಕೊಡೆಕ್ಟ್‌ ಲೆಸರ್‌ (€ಂರೇx 
Lೀicester) ಎಂಬ ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ 
ಜಿಂತನೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಆತನ ಕಾಲದ ಬೇರೆಲ್ಲ ಪಂಡಿತರಿಗಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿತ್ತು. ಉಳಿದವರು ತಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಉದ್ದುದ್ದದ 
ಪ್ರಬಂಧ, ಗಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ 
ಚಿಂತನೆಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದುದು ಚಿತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ” ಮೂಲತಃ 
ಚಿತ್ರಕಾರನಾದ್ದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ತನ್ನ ಯೋಚನೆಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಚಿತ್ರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತೆನ್ನ ee 
ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಬರಹಗಳ ಮೂಲಕವೇ ದಾಖಲಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ವಾದಕ್ಕೂ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ ಚಿತ್ರಗಳು ದೊಡ್ಡ 
ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ (ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯದಿದ್ದುದೂ 
ಒಂದು ಕಾರಣವಿರಬಹುದು). 


ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ ಗಮನಿಸುವಿಕೆ ಎಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಮವಾಗಿತ್ತು ಎಂದರೆ 
ಆತನೇ ತನ್ನ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲೊಂದೆಡೆ "1 sole non si move.” 
(ಸೂರ್ಯನು ಚಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ) ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಆತ ಜೀವಿಸಿದ್ದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತ ಸೂರ್ಯ ಪದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುವನೆಂಬ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವೇ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿತ್ತು. 
1490ರಲ್ಲಿ ಲುಕಾ ಪ್ಯಾಪಿಯೋಲಿ 
ಎಂಬವರಲ್ಲಿ ಗಣಿತ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿ, 1509ರಲ್ಲಿ ಪ್ಯಾಸಿಯೋಲಿ 
ಅವರ ಪುಸ್ಟಕ Divina 
proportioneಗೆ ಘನವಸ್ತುಗಳ 
ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದನು. 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಹಾಳೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನಗಳೆ ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳು 
ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಾಗ್ಗೀವಿವಿಜ್ಞಾನದ 
(palacontology) ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 


ಡ ವಿನ್ನಿ ಬಿಡಿಸಿದ ರೇಖಾಚಿತ್ರವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ 
ಆಧುನಿಕ ಪ್ಯಾರಚೂಟ್‌ ಹಾರಾಟಿದ ಸಾಹಸ. 


ಡ ವಿನ್ನಿ ರಚಿಸಿದ "ಲೇಡಿ 
ವಿತ್‌ ಆ್ಯನ್‌ ಎರ್ಮಿನ್‌ 
ಕಲಾಕೃತಿ 


ಬೀರಿದೆ. ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ, ಚರ್ಚ್‌ನ ಆವರಣದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಮೃತದೇಹಗಳನ್ನು ಚರ್ಚ್‌ನ 
ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು, ದೇಹವನ್ನು ಛೇದಿಸಿ ಮಾನವನ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ತನ್ನ 
ನೋಟ್‌ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಅನಾಟಮಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ರೇಖಾಚಿತ್ರ ಸಹಿತ ವಿವರಗಳಿರುವ 
ನೋಟ್‌ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಆತ ಬರೆದಿದ್ದು, ಅವನ್ನೀಗ 
ವಿಂಡ್ಲರ್‌ ಕ್ಯಾಸಲ್‌ನ ಲೈಬರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಡಲಾಗಿದೆ. 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಬರೆದ ಅಂಗರಚನೆ ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳು, 
ಮಾನವನ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ ಮತ್ತದರ ಬಿಡಿಭಾಗಗಳು, 
ಹೃದಯ, ಲೈಂಗಿಕ ಅಂಗಗಳು, ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮತ್ತು 
ಸೈನಸ್‌ಗಳು ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. 
ಆತ ಬರೆದ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ಭ್ರೂಣದ ರೇಖಾಚಿತ್ರ, 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಭ್ರೂಣದ ಮೊದಲ ರೇಖಾಚಿತ್ರ ಎಂಬುದು 
ಇತಿಹಾಸಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಅನಾಟಮಿಯ ಜೊತೆಗೆ, ವಿವಿಧ ಯಂತ್ರಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಅತ್ಯಂತ ತರ್ಕಬದ್ಧ, ವಿಶ್ಲೇಷಣಾತ್ಮಕ 
ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಆತನ ಯಂತ್ರವಿನ್ಯಾಸದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಸರಿಸಾಟಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಲ್ಲ ಆತನ ಪರಿಕಲನೆಗಳು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಎಂಬುದಕ್ಕೊಂದೆ "ಉದಾಹರಣೆ: ಆತ 15ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರಿಸಿದ ಪಿರಮಿಡ್‌ ಮಾದರಿಯ ಪ್ಯಾರಚೂಟ್‌ನ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
26 ಜೂನ್‌ 2000ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಬಲೂನಿಸ್ಟ್‌ ಅಡಿನ್‌ ನಿಕೊಲಾಸ್‌ 
ಅದೇ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಬಳಸಿ, ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊನ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಸರಿ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ 
ತನ್ನ ಜೀವನದ ಬಹುಭಾಗವನ್ನು ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಿಟ್ಟನೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು. ಹಕ್ಕಿಗಳ 
ಹಾರಾಟದ ಬಗ್ಗೆ ಆತ ಹಲವಾರು ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ವಿವರಣೆಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 


ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಎಷ್ಟು ವಿಶಿಷ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದನೆಂದರೆ ತನ್ನ 

ಕೆಲವು ನೋಟ್‌ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಆತ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ತಿರುವುಮುರುವಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ! ಅಂದರೆ ಅವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಓದಬೇಕಾದರೆ ಆ ಹಾಳೆಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಿಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು! 
ಹೀಗೆ ಬರೆದ ಉದ್ದೇಶವೇನಿತ್ತೆಂಬುದು ಸಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹೀಗೆ 
ಬರೆಯುವ ಕಲೆ ಅವನಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿಸಿತ್ತು ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದನೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಾರೆಯಾಗಿ, ತನ್ನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರರಚನೆಯನ್ನು ಮುಖ್ಯ 
ವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಕೃಷಿ 
ಮಾಡಿದರೂ ಯಂತ್ರವಿನ್ಯಾಸಕಾರ, 

ಜಾನಿ, ತತ್ತ್ಯಜ್ಞಾನಿಯಂತೆ ಹಲವು 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಗಳನ್ನು ಬದುಕಿದ ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ 
15ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಚ್ಚರಿ. ತನ್ನ 
67ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, 1519ರ ಮೇ 
2ರಂದು ಲಿಯೊನಾರ್ಡೊ (ಬಹುಶಃ 


ಪಾರ್ಶ್ರವಾಯುವಿನಿಂದ) 
ತೀರಿಕೊಂಡನು. KY 


sutra seee 4] 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2022 


ಸಸಿತ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೂಳೆಗಳ 


ಪ್ರಾಣಿಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಜೀವಿಯದ್ದೂ 
ಒಂದೊಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಹೋಳಿ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ 
ರಂಗಿನಾಟವಾಡಿ ಬಂದಂತೆ ವರ್ಣಮಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುವ ಜೀವಿಗಳು ಕೆಲವಾದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು 
ಕಲರ್‌ ಟೀವಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಪ್ಪು-ಬಿಳುಪಾಗಿಯೇ 
ಕಾಣುವಂಥವು. ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳು ಬಹುಮಹಡಿ 
ಕಟ್ಟಡಗಳ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ನಿಲುವು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವನ್ನು ಕಣ್ಣು ಕಿರಿ ಹಿಡಿದು 
ನೋಡಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ. ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ವಾಸಿಸುವಂಥವು ಒಂದಿಷ್ಟು ನೀರಿನೊಳಗೆ ಬೆಳಕೇ 
ತಲುಪದಲ್ಲಿಯೂ ಬದುಕುವಂತಹವು ಇನ್ನಷ್ಟು. 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲು ದೃಢವಾದ ಅಸ್ತಿ ್ಸಿಪಂಜರ 
ಹೊಂದಿರುವ ಜೀವಿಗಳು ಕೆಲವಾದರೆ, 
ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ಅಕಶೇರುಕಗಳದ್ದೇ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಪಾಲು. ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲಿನ ಒಟ್ಟು ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ, ಶೇ.97ರಷ್ಟು ಬಗೆಯ 
ಜೀವಿಗಳು ಅಕಶೇರುಕಗಳೇ! ಮೂಳೆಗಳಿಲ್ಲದೆಯೂ 
ತಮ್ಮ ಶರೀರದ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಜೀವಿಗಳು ಹಲವು 
ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿವೆ. ಮೃದ್ಧಂಗಿಗಳು 
ಕಾಲ್ಲಿಯಂ ಕಾರ್ಜೊನೇಟ್‌ನಿಂದಾದ ಚಿಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ನಕ್ಷತ್ರ ಮೀನಿನಂತಹ ಜೀವಿಗಳು ಕೆಲ 
ಆಂತರಿಕ ಉಪರಚನೆಯ ಜಾಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ಜೇಡ ಅಥವಾ ಕೀಟಗಳು ಕೈಟಿನ್‌ (Chitin) 
ಎಂಬ ಬಯೋಪಾಲಿಮರ್‌ನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಬಾಹ್ಯಕವಚಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಕೇವಲ 3-4% 
ಜೀವಿಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಅಸ್ನಿಪಂಜರ ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ವಿಕಾಸಗೂಂಡಿವೆ. 
ಅಂದರೆ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು 
ಅನನುಕೂಲತೆಯೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಮೂಳೆಯಂತಹ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾದ 
ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಹೊದಿಕೆ ಇರುವ 
ಬದಲು ಮೃದುವಾದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಗಡುಸಾದ ಬಾಹ್ಯಕವಚ (Exoskeleton) 
ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು? ಜೀವವಿಕಾಸದ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿನ ಯಾವ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿಕಾಸ 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡಿರಬಹುದು? 


@ ಸುಕೃತಿ ಸುರೇಶ್‌ ಶಿವಮೊಗ್ಗ 
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ಬದಲು ಬಾಹ್ಯಕವಚ ಗಹ? 


ಕ್‌ A 
Re 


ಎರ್‌ 


€ಔರುವೆಗಳು ತಮ್ಮ ಗಾತ್ರಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡದಾದ ಎಲೆಯ ತುಂಡನ್ನೋ 
ಅಥವಾ ಆಹಾರವನ್ನೋ ಹೊತ್ತು ತರುವ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ನೋಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಇವು ತಮಗಿಂತ 20 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ತೂಕವನ್ನು 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಎತ್ತಬಲ್ಲವು. ಸಗಣಿಯಿಂದ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಉರುಳಿಸುತ್ತಾ ಸಾಗುವ ಸಗಣಿ ಓಡುಹುಳವನ್ನು (Dung ಔೀೀ॥ೀ) ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರಾದರೂ ಕಂಡಿರಬಹುದು. ತನ್ನ ತೂಕದ 1141 ಪಟ್ಟು ತೂಕವನ್ನು 
ಎಳೆಯಬಲ್ಲ ಈ ಹುಳು, ಕೀಟ ಪ್ರ ಪ೦ಚದ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ವೈಯ್ಸ್ಛ್‌ ಲಿಫ್ಟಿಂಗ್‌ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ . ಮಾನವನಿಗೇನಾದರೂ ಈ ಪರಿಯ ಶಕ್ತಿ ಸದಿಸಿದರೆ ಆತ 
ಒಟ್ಟಿಗೇ 5-6 ಬಸ್ಸುಗಳನ್ನು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಎಳೆಯಲು ಸ ಸಾಧ್ಯ! ಈ 
ಕೀಟಗಳ ವಿಶೇಷತೆ ಏನೆಂದರೆ, ಇವು ಮೂಳೆಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆಯೂ 
ಈ ಮಟ್ಟಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಏಡಿ, ಚೇಳುಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು 
ನೋಡಿರುವವರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಬಾಹ್ಯ ಕವಚ ಎಷ್ಟು ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಎನು ವುದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಚಯ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಕವಚಗಳು ನಮಗೂ 
ಇದ್ದಿದರೆ ಹಣಟಾರದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ `ಅರಾಮಾಗಿ ಎತ್ತಬಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಜೊತೆಗೆ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ತರಚು ಗಾಯಗಳು. ಎಷ್ಟೇ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿದ್ದರೂ 
ತರಕಾರಿ ಹೆಚ್ಚುವಾಗ ಆಗುವಂಥ ಕೊಯ್ದ ಗಾಯಗಳು, ಇವೆಲ್ಲದರಿಂದ 
ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆತಿರುತ್ತಿತ್ತು, ಅಲ್ಲವೆ? ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಆಟಗಾರರು ಅಥವಾ 
ಫುಟ್ಲಾಲ್‌ ಮತ್ತು ಹಾಕಿ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಲ್‌ 
ಕೀಪರ್‌ಗಳು ತಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಧರಿಸುವಂತಹ 
ಪ್ಯಾಡ್‌ಗಳ ಅಗತ್ಯವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಯುದ್ದದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೈನಿಕರಿಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಕವಚಗಳು 
ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ಷವಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಅನುಕೂಲಗಳಿದ್ದರೂ 
ಮಾನವನಿಗೇಕೆ ಈ ಕವಚ ಭಾಗ್ಯ 
ದೊರೆತಿಲ್ಲ? 


ಜೀವ ವಿಕಾಸವನ್ನು 
500ರ೦ದ 700 ಮಿಲಿಯನ್‌ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ರಿವೈಂಡ್‌ 


ಕವಚಧಾರಿ ಕರ್ಣ. 


ಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ, ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಆಂತರಿಕ 
ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ ಹೊಂದಿರುವ ಜೀವಿಗಳ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯಕವಚವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಜೀವಿಗಳ ಮೂಲ ಪೂರ್ವಜರ ಕುರುಹು 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಮೊದಲು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಬಹುಕೋಶ 
ಜೀವಿಗಳು ಅಸ್ಸಿಯೇ ಇಲ್ಲದ ಮೃದುವಾದ ಶರೀರವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದವು. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಶರೀರದ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ರಕ್ಷಣಾ ಕವಚಗಳು ಮೂಡತೊಡಗಿ, 
ಇಂದು ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಕೀಟಗಳು, ಜೇಡ ಮತ್ತು 
ಏಡಿಗಳಂತಹ ಕಠಿಣಚರ್ಮಿಗಳ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದವು. 

ಇನ್ನು ಕೆಲವಕ್ಕೆ ದೇಹದ ಚಲನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ 
ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ನ೦ತಹ ರಚನೆಗಳು ಮೂಡತೊಡಗಿ, ಇವೇ ಮುಂದೆ 
ಮೂಳೆಗಳಾಗಿ, ಕಶೇರುಕಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹಾದಿಯಾಯಿತು. 


ಕಶೇರುಕಗಳು ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಪೌಢಾವಸ್ಥೆ ತಲುಪಿದಂತೆ 
ಈ ಮೂಳೆಗಳೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಈ ಜೀವಿಗಳು 
ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಲು ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಬಾಹ್ಯಕವಚೆಗಳು ಒಮ್ಮೆ ರೂಪುಗೊಂಡು ಗಟ್ಟಿಯಾದವೆಂದರೆ 
ಮುಂದೆ ಜೀವಿಗಳು ಬೆಳೆದಂತೆ ಅವುಗಳೊಂದಿಗೇ ಬೆಳೆಯುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಜೀವಿಯು ಇನ್ನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾಗಬೇಕೆಂದರೆ 
ಅದು ತನ್ನ ಕವಚವನ್ನು ಕಳಚಿ ಹೊರಬಂದು, ಹೊಸ 
ಕವಚವೊಂದು ಬೆಳೆದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯಲೇಬೇಕು. 
ಇದು ಒಂದು ರೀತಿ ನಮ್ಮ ಶೂ ಅಥವಾ ಚಪ್ಪಲಿ ನಮ್ಮ 
ಪಾದಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ ವಂದೆನಿಸಿದಾಗ ಹೊಸ ಚಪ್ಪಲೆಯನ್ನು 
ಕೊಂಡುಕೊಂಡಂತೆ. "ಆದರೆ ಕೀಟಗಳು ಹೀಗೆ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿರದ ಕಾರಣ ಹೊಸ ಕವಚ ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ, ಹಲವು 
ದಿನ "ಅಥವಾ ವಾರಗಟ್ಟಲೆ ಅವು ರಕ್ಷಣೆ ಇಲ್ಲದೆ ಬಹಳ 
ದುರ್ಬಲವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವು ಬೇರೆ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಹಾರವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು. 


ಅಕಶೇರುಕಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ದೇಹದ ಗಾತ್ರವೇ ಒಂದು ಮಿತಿ. 
ಇವುಗಳ ದೇಹದ ಗಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದಾದಂತೆ, ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಬಾಹ್ಯ 
ಕವಚದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇರುವೆ ಅಥವಾ 
ಸಗಣಿ ಓಡುಹುಳಗಳ ತಾಕತ್ತು ಅವುಗಳಿಗಿರುವ ಸಣ್ಣ ದೇಹದ 
ಗಾತ್ರದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳೇ ಮಾನವ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದರೆ, 
ಬಾಹ್ಯಕವಚದ ಭಾರ ತಡೆಯಲಾರದೆ ತಮ್ಮ ಭಾರಕ್ಕೆ ತಾವೇ 
ಕುಸಿದು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಕೀಟಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ 
ಹೊಂದಿರುವ ರಕ್ತ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಬದಲು ಹೀಮೋಲಿಂಫ್‌ 
ಎಂಬ ದ್ರವದ ಸೀಮಿತ ಪರಿಚಲನಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಕೀಟಗಳು ತಮ್ಮ ಕವಚದಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ರಂಧ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ. ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಂಡ ಗಾಳಿಯು 
ಕಿರು ಕೊಳವೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಾಗಿ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗೆ 


ನೇರವಾಗಿ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌, 
ಕೀಟಗಳ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಕೊಳವೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಚಲಿಸಬಲ್ಲ 
ಅಂತರವು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 300 ಮಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಭೂಮಿಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 30% ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಇದ್ದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಇಂದು 21%ನಷ್ಟಿದೆ) 70ಸೆಂ.ಮೀ.ನಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳುಳ್ಳ ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಕೀಟಗಳೂ ಜೀವಿಸಿದ್ದವು. ಕುಸಿದ 
ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಕೆಲವು ಮಿತಿಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಕೀಟಗಳು ಬೃಹತ್‌ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಕೈಟಿನ್‌ನ ಬಾಹ್ಯಕವಚ ಸುದೃಢವೇನೋ ಹೌದು, ಆದರೆ 
ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ. ನಾವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕಾಣಬಹುದಾದ ಬೃಹತ್‌ ಗಾತ್ರದ ಜೀವಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಶೇರುಕಗಳೇ. 
ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ದೃಢವಾದ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ತಿಮಿಂಗಿಲ, 
ಡೈನೋಸಾರಸ್‌ಗಳಂತಹ ದೈತ್ಯಾಕಾರವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಬಾಹ್ಯಕವಚ ಇದ್ದಿದರೆ ಇಂದು ನಾವು 
ಬಳಸುತ್ತಿರುವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಉಪಕರಣಗಳ್ಕಾವುವೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಾವು ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಆ 
ವಿಕಿರಣಗಳು ಮೆತ್ತಗಿನ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಹಾದುಹೋಗಲು 
ಶಕ್ತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಕವಚವಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಆ 
ಕವಚವನ್ನು ಹಾಯ್ದುಹೋಗಿ ಮೃದು ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು 
ನೀಡುವ ಇನ್ಯಾವುದೋ ಹೊಸ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಅಗತ್ಯ ಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು. 
ಬಾಹ್ಯ ಕವಚೆಗಳ ಇನ್ನೊಂದು ತೊಂದರೆ ಏನೆಂದರೆ ಕವಚ 
ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಶಗಳ ನಡುವಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಹೊಕ್ಕರೆ 
ಅದನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ನಾವು ಬೆಳೆದಂತೆ 
ಕವಚಗಳನ್ನು ಕಳಚಿ ಹೊಸದೊಂದು ಕವಚದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ 


sutra seee 49 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2022 


ಸಸಿತ 


ಕಾಯುತ್ತಾ ಕೂರುವ ಯಾತನೆಯ ಮುಂದೆ ಬೇರೆ ತೊಂದರೆಗಳು 
ನಗಣ್ಯ ಅನ್ನಿಸಬಹುದು. ಕವಚ ಹೊಂದಿರುವ ಜೀವಿಯ ಗಾತ್ರ 
ದೊಡ್ಡದಾದಂತೆ ಹೊಸ ಕವಚದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ 
ಸಮಯವೂ ಜಾಸ್ಟಿ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳಿಂದ, ದುರ್ಬಲ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡಿ ತಿನ್ನಲು ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ಇತರೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ದೊಡ್ಡ 
ಸವಾಲೇ ಸರಿ. 


ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮಂಥ ಕಶೇರುಕಗಳಿಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯಕವಚ 
ಹೊಂದುವುದು ಜೀವವಿಕಾಸದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವೇ 
ಹೌದಾದರೂ, ರಕ್ಷಣೆಯ ಜೊತೆ ಹಲವು ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನೂ 
ನೀಡುವ ಕೃತಕ ಬಾಹ್ಯಕವಚಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ನಡೆಸಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ. ಗುಡ್ಡಗಾಡು 
ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ಹಿಮಾಚ್ಛಾದಿತ ವಲಯದಂತಹ ವಿಪರೀತ 
ಕಠಿಣವಾದ ಹವಾಮಾನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೇ ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವಾಗ ಸೈನಿಕರು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ 40 ''ಕೆಜಿಯಪ್ಟು ಭಾರದ ಬ್ಯಾಗುಗಳನ್ನೂ ಶಸ್ತಾಸ್ತಗಳನ್ನೂ 
ಹೊತ್ತೊಯ್ಯಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂತಷ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೊಬಾಟಿಕ್‌ ಯಂತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಬಾಹ್ಯಕವಚಗಳು ವರದಾನವಾಗಬಲ್ಲವು. ಭಾರ 
ಹೊರಲು, ಹೆಚ್ಚಿನ ದೂರ ಕ್ರಮಿಸುವಾಗ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಆಯಾಸವಾಗದಂತೆ ತಡೆಯಲು, ದೇಹದ ಉಷ್ಪತೆ ಮತ್ತು 
ಹೃದಯ ಬಡಿತದ ವೇಗವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು, ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಹೊಡೆತಗಳನ್ನೂ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಹೀಗೇ ಇನ್ನೂ ಹಲವು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಕವಚಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಇನ್ನೂ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಧರಿಸಬಲ್ಲ 
ಕೃತಕ ಬಾಹ್ಯ ಕವಚಗಳು ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಸೈನ್ಯವೂ ಸೇರಿದಂತೆ 


ಸಂಶೋಧನೆ ಕೂಡ ತಪ್ಪಾಗಿತ್ತು! 


38ನೇ ಹುಟಿದಿಂದ... 


ಏಕೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಐಸಾಕ್‌ 
ಒಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿದರು. 
ಗಾಳಿಯ ಕಣಗಳು (ಅಥವಾ ಅಣುಗಳು) 
ಚಲನರಹಿತವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ 
ವಿಕರ್ಷಣ ಬಲದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 
ಎಂದು ಅವರು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದರು. ಅನಿಲವನ್ನು 
ತಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ಅನಿಲದ ಮೇಲೆ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹೇರುವುದು ಸ್ಪಿಂಗ್‌ ತಳ್ಳುವುದರ ಹಾಗೆಯೇ. ಸ್ತಿಂಗ್‌ 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಂಡಂತೆ ತಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ 
ಎಂಬುದು ಅವರ ವಿವರಣೆಯಾಗಿತ್ತು; ಐಸಾಕರ 


ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ 


ಹಳೆಯ ಕವಚವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಿಡತೆ. 


ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬರಬಹುದು. ಮಾರ್ವೆಲ್‌ 
ಕಾಮಿಕ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ನೋಡಿರುವ ಅತಿಮಾನುಷ ಶಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿರುವ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರ ಕವಚಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಬರುವ ಸೂಪರ್‌ 
ಹೀರೋಗಳು ನಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ನಡುವೆಯೂ ನಡೆದಾಡಬಹುದು. 


ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಉಲ್ಲೇಖದ ಪ್ರಕಾರ ಕರ್ಣ ಜನ್ಮತಃ 
ತನ್ನ ದೇಹದ ಒಂದು ಭಾಗದಂತೇ ಇದ್ದ ಕವಚವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ. 
ಇದು ಎಷ್ಟು ಕಠಿಣವಾಗಿತ್ತೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕರ್ಣ ಈ ಕವಚ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆತನಿಗೆ ಮರಣವಿಲ್ಲ ಎಂದೇ 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದು ಬಾಹ್ಯಕವಚಗಳ ಉಪಯುಕ್ತತೆಗೆ ಹಿಡಿದ 
ಕೈಗನ್ನಡಿ. ರೆಕ್ಕಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹಾರುವ, ಈಜುರೆಕ್ಕೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಈಜುವ ಆಸೆಯಿಂದ ಮಾನವ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಕಂಡದ್ದನ್ನೂ 
ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಭವಿಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಕವಚಗಳೂ ಇದೇ ಸಾಲಿಗೆ 
ಸೇರಬಹುದು. 


ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಶ್ನೆ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರದ ಬದಲಿಗೆ 
ಬಾಹ್ಯಕವಚ ಹೊಂದುವ ಆಯ್ತೆ ನಿಮ ಮುಂದಿದ್ದರೆ, 


ರ್ರ [3 
ನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆ ಯಾವುದು? 


ಸಹ ಕಂಪಸುವ 


ಮೂಲಕ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ) 
ಮತ್ತು ಅವು ಪರಸ್ಪರ 
ಆಕರ್ಷಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಧಾರಕದೊಳಗೆ 
ಅನಿಲವನ್ನು 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸಿದಾಗ 
ಒತ್ತಡವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಣುಗಳು 
ಧಾರಕದ ಬೇರೆ 

ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಅಪ್ಪಳಿಸುತ್ತವೆ. ಅಣುವೊಂದು ಧಾರಕದ ಬದಿಗಳಿಗೆ ಡಿಕ್ಕಿ 
ಹೊಡೆದಾಗ ಧಾರಕದ ಮೇಲೆ ಬಲಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಅಣುಗಳು ಧಾರಕದ ಬದಿಗಳಿಗೆ 


ಸಿದ್ಧಾಂತ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿತು ನಿಜ. ಆದರೆ ಅನಿಲ ಎಷ್ಟಿದೆ? ಅಪ್ಪಳಿಸಿದಾಗ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಬಲದಿಂದಲೇ 
ಮುಂದೆ ನಡೆದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಅದು ನೆಟೋದನ್‌ [181% ಅನಿಲದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಪ್ಪು ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಯಿತು. a: ಧಾರಕ ಚಿಕ್ಕದಿರುವಾಗ ಅಣುಗಳು ಇರುವ 
ನಂತರದ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ 20.9% ಚಿಕ್ಕ ಜಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 
ಅಣುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು (ಆರ್ಗಾನ್‌ 083% ಹೀಗಾಗಿ ಪತ ಹಟಾಗುತದು ಈಂನಯೇ 
ತೋರಿಸಿವೆ (ಘನವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಅಣುಗಳು ಕಾರ್ಬನ್‌ [004% ರಾರ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವಾಗ ಜಾಗವೂ 
_ pd ದೊಡ್ಡದಿರುವುದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಧಾರಕಕ್ಕೆ 
9 ಪ” ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಒತ್ತಡ ಕೂಡ ಕಡಿಮೆ 
hQ eeeesulra = ಸುತು ನಿಯಾನ್‌ 0.002% 5 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2022 NA1Y s ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಲಿಯಂ |0.0005% 


1 ಬಣ್ಣ ತುಂಬಿದ ಎರಡು ತ್ರಿಭುಜಗಳ ಎರಡು ಸಮಬಾಹು ತಿಭುಜಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್ಲೀರ್ಣಗಳು ತಲಾ 9. ಮೂರು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದಂತೆ 


ಚೌಕಗಳ ಒಟ್ಟು ವಿಸ್ತೀರ್ಣವೆಷ್ಟು? ಇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೋನವೆಷ್ಟು? 


೫) ರಿ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಐದು ಸಮಬಾಹು ಈ ಚಿತ್ರದ ಸುತ್ತಳತೆ 
ರರ ಬಹುಭುಜಾಕೃತಿಗಳನ್ನು (ಆಯತದ ಮೂರು 

ಕೂರಿಸಿದೆ. ಬಣ್ಣ ತುಂಬಿದ ಭಾಗದ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಕೆಂಪು ಚೌಕದ ಬದಿ ಹಾಗೂ 

ಒಟ್ಟು ವಿಸ್ತೀರ್ಣವೆಷ್ಟು? ವಿಸ್ತೀರ್ಣ 12 ಆದರೆ ನೀಲಿ ಅರ್ಧವೃತ್ತು ಎಷ್ಟು? 


ಚೌಕದ ವಿಸ್ಲೀರ್ಣ ಎಷ್ಟು? 


ಪರುಲ್‌ 
ಪೇಜ್‌ 8ರ 
ಉತ್ತರಗಳು 


1. 30 ಡಿಗ್ರಿ2. 4/9 


(fj ನೇರಿಳೆ ಬಣ್ಣದ ಚೌಕಟ್ಟಿರುವ ಎರಡು 3. 20 4. 1/2 
ಆಯತಗಳು ಸರ್ವಸಮ. ಚೌಕದ ಎಷ್ಟು 


ಭಾಗ ಬಣ್ಣದಿಂದ ತುಂಬಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ? 


5. 27 6.135 ಡಿಗಿ 
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